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HIRUDOTERAPI UYGULAMALARINDA 
TIBBI UYGULAMA HATALARI
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ÖZET

İnsanların tedaviye yönelik arayışları, daha az yan etkili tedavi yöntemlerini 
kullanmayı istemeleri ve farklı tedavi yöntemlerini deneme arzuları nedeniyle 
Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp (GETAT) uygulamalarına olan ilgi, tüm 
dünyada giderek artmaktadır. Günümüzde GETAT yöntemlerinden birisi 
olarak kabul edilen tıbbi sülük tedavisi, hirudoterapi olarak da bilinmektedir. 
Hirudoterapi, birçok coğrafyada ve medeniyette binlerce yıldır varlığını devam 
ettirmiştir. Hirudoterapi, tıbbi sülükler kullanılarak yapılan bir uygulamadır. 
Tıbbi amaçlarla kullanılan sülükler, genellikle Hirudinea sınıfına aittirler. Sülük 
(leech) kelimesi eski Anglo-Sakson dilinde «laece» kelimesinin bir türevidir 
ve «iyileştirmek» anlamına gelir. Ayrıca, bu kelime bazı dillerde «hekim» ile 
eşanlamlı olarak da kullanılmıştır. Geçmişte hirudoterapi tıbbi şikâyetlerin 
tedavisinde özellikle flebotomi amaçlı kullanılmış olsa da günümüzde sülük 
salgısında bulunan biyoaktif maddelerin etkinliği ön plandadır. Tıbbi sülüklerin 
tükürük salgılarında bulunan 100’den fazla biyoaktif madde, anti-koagülan, 
analjezik, anti-inflamatuar ve anti-mikrobiyal gibi çeşitli etkilere sahiptir.
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SONUÇ

Tıbbi sülük tedavisi sülük; sülükler kullanılarak yapılan bir uygulamadır. 
Türkiye’de 2014 senesinde Resmi Gazete ‘de yayımlanan GETAT yönetmeliği 
Ek-3’de; kullanılması gereken tıbbi sülükler, bu sülüklerin temini, sülüklerin 
imha işlemi, uygulamaya yetkili personel, uygulama endikasyonları, 
kontrendikasyonlar ve sülük uygulanacak yerlerde bulundurulması zorunlu 
cihazlar tanımlanmıştır.

Günümüzde tıbbi sülük tedavisi ve tıbbi sülüklerden elde edilen ürünler, 
hem Türkiye hem de dünya genelinde yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. 
Tıbbi sülük salgısının içeriğinde 100’den fazla biyoaktif madde bulunması, 
bu tedavinin etki mekanizmalarını anlamak için hala ilgi çekici bir araştırma 
alanı oluşturmaktadır. Tıbbi sülükler ve salgıları hakkında pek çok bilimsel 
çalışma yürütülmekte ve bu çalışmaların ışığında tedavinin daha iyi anlaşılması 
amaçlanmaktadır (Tırık, 2022; Ünal ve ark., 2023; Erol, 2023).

Tıbbi sülük tedavisinde malpraktislerden kaçınmak için, tıbbi sülük tedavisi 
endikasyonları, kontraendikasyonları ve potansiyel komplikasyonları tam olarak 
anlaşılmalıdır. Ayrıca, tedavi öncesinde ve sonrasında alınması gereken önlemler 
belirlenmeli ve uygulayıcıların bu tedaviyi güvenli bir şekilde gerçekleştirmesi 
için eğitim alması teşvik edilmelidir. Tüm bu çalışmaların sonucunda, hem tıbbi 
sülük tedavisinin etkinliği ve güvenilebilirliği artırılabilir hem de bu sayede 
tıbbi hataların önüne geçilebilir.
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