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TIBBi UYGULAMA HATALARI
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OZET

Insanlarin tedaviye yonelik arayislari, daha az yan etkili tedavi ydntemlerini
kullanmay1 istemeleri ve farkli tedavi yontemlerini deneme arzular1 nedeniyle
Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip (GETAT) uygulamalarina olan ilgi, tiim
diinyada giderek artmaktadir. Giiniimiizde GETAT yontemlerinden birisi
olarak kabul edilen tibbi siiliik tedavisi, hirudoterapi olarak da bilinmektedir.
Hirudoterapi, bircok cografyada ve medeniyette binlerce yildir varligini devam
ettirmistir. Hirudoterapi, tibbi siiliikler kullanilarak yapilan bir uygulamadir.
T1bbi amaglarla kullanilan siiliikkler, genellikle Hirudinea sinifina aittirler. Stiliik
(leech) kelimesi eski Anglo-Sakson dilinde «laece» kelimesinin bir tiirevidir
ve «iyilestirmek» anlamina gelir. Ayrica, bu kelime bazi dillerde «hekimy ile
esanlamli olarak da kullanilmistir. Gegmiste hirudoterapi tibbi sikayetlerin
tedavisinde Ozellikle flebotomi amacli kullanilmis olsa da giiniimiizde siiliik
salgisinda bulunan biyoaktif maddelerin etkinligi 6n plandadir. Tibbi siiliiklerin
tilkiirtik salgilarinda bulunan 100°den fazla biyoaktif madde, anti-koagiilan,
analjezik, anti-inflamatuar ve anti-mikrobiyal gibi ¢esitli etkilere sahiptir.
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SONUC

Tibbi siiliik tedavisi siiliikk; stiliikler kullanilarak yapilan bir uygulamadir.
Tiirkiye’de 2014 senesinde Resmi Gazete ‘de yayimlanan GETAT y&netmeligi
Ek-3’de; kullanilmas1 gereken tibbi siiliikler, bu siiliikklerin temini, stiliiklerin
imha islemi, uygulamaya yetkili personel, uygulama endikasyonlart,
kontrendikasyonlar ve siililk uygulanacak yerlerde bulundurulmasi zorunlu
cihazlar tanimlanmustir.

Giliniimiizde tibbi siiliik tedavisi ve tibbi siiliikklerden elde edilen iriinler,
hem Tiirkiye hem de diinya genelinde yaygimn bir sekilde kullanilmaktadir.
Tibbi siilik salgisinin iceriginde 100’den fazla biyoaktif madde bulunmasi,
bu tedavinin etki mekanizmalarini anlamak i¢in hala ilgi ¢ekici bir arastirma
alan1 olusturmaktadir. Tibbi siiliikler ve salgilar1 hakkinda pek c¢ok bilimsel
calisma yiiriitilmekte ve bu ¢alismalarin 1s181nda tedavinin daha iyi anlasilmasi
amagclanmaktadir (Tirik, 2022; Unal ve ark., 2023; Erol, 2023).

Tibbi siiliikk tedavisinde malpraktislerden kaginmak igin, tibbi siiliikk tedavisi
endikasyonlari, kontraendikasyonlar1 ve potansiyel komplikasyonlari tam olarak
anlagilmalidir. Ayrica, tedavi 6ncesinde ve sonrasinda alinmasi gereken dnlemler
belirlenmeli ve uygulayicilarin bu tedaviyi giivenli bir sekilde gerceklestirmesi
icin egitim almasi tesvik edilmelidir. Tiim bu ¢alismalarin sonucunda, hem tibbi
siilik tedavisinin etkinligi ve giivenilebilirligi artirilabilir hem de bu sayede
tibbi hatalarm 6niine gegilebilir.
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