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KUPA TEDAVISI UYGULAMASI  
VE MALPRAKTIS
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Abdulkadir KAYA 1

GİRİŞ

Kupa tedavisi birçok toplumda kullanılmakta olan bir geleneksel ve 
tamamlayıcı tıp uygulamasıdır. Sıklıkla bel ve boyun ağrılarında olmak üzere 
kas iskelet sistemi kaynaklı ağrılarda, psikiyatrik hastalıklarda, hipertansiyonda, 
kardiyovasküler hastalıklarda ve bazı nörolojik durumlarda asıl tedaviye ilave 
edilerek tamamlayıcı tedavi olarak kullanılmaktadır (Sert ve ark., 2015).

Geleneksel ve destekleyici tıp tedavileri arasında önemli bir yeri olan kupa 
uygulamasının iki farklı yöntemi bulunmaktadır. Bunlar kuru kupa ve yaş kupa 
(Hacamat) uygulamalarıdır. Kuru kupa uygulamasında cilt üzerindeki belirli 
noktaların üzerine kupalar yerleştirilerek oluşturulan vakum etkisi sonucunda 
meydana gelen negatif basınçla o bölgede; cilt üzerinde kızarıklık, kabarıklık, 
cilt altı dokuda ve kan damarlarında genişleme oluşturulmaktadır. Bu işlem 
sonucunda cilt altı dokularda interstisyel sıvı artışına ve lokal ısı artışına bağlı 
olarak ilgili bölgelerde dolaşım ve kanlanma artışı oluşmaktadır. Kuru kupa 
uygulamasının sonunda kupalar çıkartılıp cilt üzerinde epidermis tabakasında 
oldukça yüzeysel ve kısa kesiler atılarak tekrar kupaların kapatılarak 
vakumlanması, bu şekilde bir süre bekletilip tekrar kupaların çıkartılması ve 
birikmiş kanın uzaklaştırılması işlemine ise yaş kupa uygulaması denilmektedir 
(Sert ve ark., 2015).
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olarak koebnerizasyon yoluyla lokalize plaklar oluşturduğu görülmektedir. 
Ayrıca kupa tedavisinin psöriasis tedavisindeki yeri tartışmalıdır. Bu açıdan 
komplikasyon gelişmesi gerçeğine rağmen psöriasiste hacamat yapmak 
uygunsuz endikasyon olarak kabul edilebilecektir. 
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