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KUPA TEDAVISi UYGULAMASI
VE MALPRAKTIS

Abdulkadir KAYA'

GIRIiS

Kupa tedavisi bir¢ok toplumda kullanilmakta olan bir geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamasidir. Siklikla bel ve boyun agrilarinda olmak {izere
kas iskelet sistemi kaynakli agrilarda, psikiyatrik hastaliklarda, hipertansiyonda,

kardiyovaskiiler hastaliklarda ve bazi nérolojik durumlarda asil tedaviye ilave
edilerek tamamlayici tedavi olarak kullanilmaktadir (Sert ve ark., 2015).

Geleneksel ve destekleyici tip tedavileri arasinda 6nemli bir yeri olan kupa
uygulamasinin iki farkli yontemi bulunmaktadir. Bunlar kuru kupa ve yas kupa
(Hacamat) uygulamalaridir. Kuru kupa uygulamasinda cilt iizerindeki belirli
noktalarin {izerine kupalar yerlestirilerek olusturulan vakum etkisi sonucunda
meydana gelen negatif basingla o bdlgede; cilt lizerinde kizariklik, kabariklik,
cilt alt1 dokuda ve kan damarlarinda genisleme olusturulmaktadir. Bu islem
sonucunda cilt alt1 dokularda interstisyel siv1 artigina ve lokal 1s1 artisina bagl
olarak ilgili bolgelerde dolasim ve kanlanma artis1 olugsmaktadir. Kuru kupa
uygulamasinin sonunda kupalar ¢ikartilip cilt {izerinde epidermis tabakasinda
oldukca ylizeysel ve kisa kesiler atilarak tekrar kupalarin kapatilarak
vakumlanmasi, bu sekilde bir siire bekletilip tekrar kupalarin ¢ikartilmast ve
birikmis kanin uzaklastirilmasi islemine ise yas kupa uygulamasi denilmektedir
(Sert ve ark., 2015).
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olarak koebnerizasyon yoluyla lokalize plaklar olusturdugu goriilmektedir.
Ayrica kupa tedavisinin psoriasis tedavisindeki yeri tartismalidir. Bu acidan
komplikasyon gelismesi gerce§ine ragmen psoOriasiste hacamat yapmak
uygunsuz endikasyon olarak kabul edilebilecektir.
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