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Giris
Kokeni insanlik tarihinin en eski zamanlarina dayanan fitoterapi, geleneksel

deneyimlere ve kadim bilgilere dayali recetelerle ve bitkisel ilaglarla
gerceklestirilen bir tedavi yontemidir.

Modern anlamda “Fitoterapi”, literatlirde Fransiz hekim Henri Leclerc (1870-
1955) tarafindan kullanilmistir (“phyto” = bitki ve “theraphy” = tedavi), kisaca
bitkisel ilaglardan tedavi amaciyla yararlanilmasi ve uygulanmasi anlamina
gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 1980 yilinda yaptig1 tanimda ise tibbi
bitkileri, “bir veya daha fazla organiyla, tedavi edici ve hastaliklar1 onleyici
olabilen veya herhangi bir kimyasal farmasotik sentezin dnciisii olabilen bitki
cesitleridir” geklinde tanimlamigtir (anonim WHO, 1996; Disli ve Yesilada,
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ile incelenmeli, diger yandan tiiketicilerin/danisanlarin ve hastalarin zarar
gormemesi i¢in gerekli tim tedbirler alinmalidir. Geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarimi kimlerin yapacagi ve yetkileri konusu netlestirilmelidir,
daha onemlisi ciddi yaptirimlarla denetlenmelidir. “Tibbi uygulama sadece
hekimlerce yapilabilir” hukuk kurali yeterli olmamaktadir. Bu konuda yillardir
calisan, kendilerince deneyimleri olan aktarlar, hacamatcilar, siiliikgiiler,
sifacilar, tedaviciler gibi ¢ok sayida GELENEKSEL uygulamaci bulunmaktadir.
Bunlarin durumlar1 ise meveut hukuk sistemimize gore illegal olarak halen
devam etmektedir. Ote yandan Geleneksel ve tamamlayici tip alani ¢ok biiyiik
bir pazardir. Bu alandaki reklamlar kontrol edilmeli, insanlarin aldatilmasinin,
umutlarinin maddi manevi suistimali Oniine ge¢ilmelidir.
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