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PROLOTERAPI UYGULAMALARINDA 
TIBBI UYGULAMA HATASI 
İDDIALARINA YAKLAŞIM
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Hasan KARAAĞAÇ2

Son yıllarda geleneksel ve tamamlayıcı tıp (GETAT) uygulamalarına ülkemiz 
dahil tüm dünyada bir eğilim olduğu görülmektedir. Bu eğilimin sebepleri 
arasında; hasta olan kişilerin “iyi olma hali”ne tekrar kavuşma ve hasta olmayan 
bazı kişilerin ise ”iyi olma hali”ni gerçekleştirmeye yönelik çabaları, ilaçlarını 
devamlı bir şekilde kullanmak istememeleri, geleneksel olarak bilinen yöntemleri 
deneme merakı veya topluma yeni mal olmuş ancak Ortodoks tıp tarafından 
henüz kabul görmemiş yöntemleri deneme isteği gibi pek çok sebeplerle GETAT 
uygulamalarının kullanımı artmış ve artmaya devam edecek gibi görünmektedir 
(Eardley ve ark., 2012). Bu uygulamalardan biri olan proloterapi hakkında içerik 
olarak proloterapi tanımın ardından terminoloji, tarihçe, proloterapi hastası 
olabilecek olgularda semptomlar, proloterapi hastası olup olmadığınızı gösteren 
kriterler, proloterapi etki mekanizması, proloterapinin faydaları ve güvenirliliği, 
yara tanımı, proloterapide iyileşme süreci nasıl olmaktadır, yara iyileşmesinin 
gecikmesinin sebepleri, proloterapi hastasına yaklaşım, proloterapi uygulanırken 
nasıl bir prosedür izlenilmelidir, ilk proloterapi seansı, proloterapide seansların 
sıklığı, proloterapide uygulanabilecek solüsyonlar, proloterapi olan hastanın 
kesinlikle uyması gereken kurallar nelerdir? proloterapi olan hastanın uyması 
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