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PROLOTERAPi UYGULAMALARINDA
TIBBi UYGULAMA HATASI
IDDIALARINA YAKLASIM

Riza YILMAZ'
Hasan KARAAGAG?

Son yillarda geleneksel ve tamamlayict tip (GETAT) uygulamalarina tilkemiz
dahil tim diinyada bir egilim oldugu goriilmektedir. Bu egilimin sebepleri
arasinda; hasta olan kisilerin “iyi olma hali’ne tekrar kavugma ve hasta olmayan
baz1 kigilerin ise “iyi olma hali”ni gergeklestirmeye yonelik cabalari, ilaglarini
devamli bir sekilde kullanmak istememeleri, geleneksel olarak bilinen yontemleri
deneme meraki veya topluma yeni mal olmus ancak Ortodoks tip tarafindan
heniiz kabul gdrmemis yontemleri deneme istegi gibi pek ¢ok sebeplerle GETAT
uygulamalarinin kullanimi artmis ve artmaya devam edecek gibi goriinmektedir
(Eardley ve ark., 2012). Bu uygulamalardan biri olan proloterapi hakkinda igerik
olarak proloterapi tanimin ardindan terminoloji, tarihge, proloterapi hastasi
olabilecek olgularda semptomlar, proloterapi hastas1 olup olmadiginizi gosteren
kriterler, proloterapi etki mekanizmasi, proloterapinin faydalari ve giivenirliligi,
yara tanimi, proloterapide iyilesme siireci nasil olmaktadir, yara iyilesmesinin
gecikmesinin sebepleri, proloterapi hastasina yaklagim, proloterapi uygulanirken
nasil bir prosediir izlenilmelidir, ilk proloterapi seansi, proloterapide seanslarin
siklig1, proloterapide uygulanabilecek soliisyonlar, proloterapi olan hastanin
kesinlikle uymasi1 gereken kurallar nelerdir? proloterapi olan hastanin uymast
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