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Giriş

Dünya Sağlık Örgütü tarafından başlatılan Cambrella projesi ile çerçevesi 
çizilen Geleneksel Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp yöntemleri arasında 
Homeopatinin de yer alması, etik kurul izinlerini kolaylaştırmış ve prospektif 
kontrollü çalışmaların yolunu açmıştır. Bu durum çalışmaların son yıllarda 
yoğunlaşmasını açıklayabilir. Pubmed veri tabanında sadece homeopati kelimesi 
ile arama yapıldığında günümüze kadar 6,202 yayın karşımıza çıkmaktadır 
(Pubmed, 2022). Bu yayınların 2000’e yakınının son 10 yılda yapıldığı ve yayın 
kalitesinin arttığı görülmektedir.

Ülkemizde Dünya Sağlık Örgütü tarafından yapılan çalışmaların bir uzantısı 
olarak Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Daire Başkanlığı kurulmuş ve Homeopatiyi 
de içeren Geleneksel ve Tamamlayıcı tıp Yönetmeliği yayınlanmıştır. Diğer 
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Sonuç olarak, homeopatik uygulamalar, hastayı bütünsel olarak ele almayı 
gerektirir. Hastanın tıbbi geçmişini, mevcut klinik durumunu, hastalığın 
olası seyrini, uygulanan tüm tedavilerden kaynaklanabilecek etkileşim ve 
komplikasyonları değerlendirebilmek önemlidir. Halihazırda literatüre yansımış 
homeopati ve tıbbi uygulama hatası ile ilgili vaka olmadığı gibi yargıya yansıyan 
vaka ya da karar da mevcut değildir. Dünyada hekim dışında uygulayıcılar da 
mevcut olduğundan gerek kontaminasyon gerek se doz ile ilişkili vakalardan 
bahsedilmekle birlikte hangi maddenin hangi dozda alındığı, hangi analitik 
yöntemle tespit edildiği, hangi tedavileri hangi dozlarda eşzamanlı aldığı, 
istenmeyen etki veya sonucun hangi mekanizmayla ortaya çıktığı bilgisine 
ulaşılamamıştır. Farmakopesi ve materia medicalar rehberliğinde yapılacak 
uygulamalar oldukça seyreltilmiş dozlar olduğundan homeopatik remedilerle 
toksik dozlara ulaşmak oldukça zordur. Usulüne uygun olarak hazırlanmış 
remedilerin dozu ve potensi tıbbi zarara yol açabilecek nitelikte değildir.
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