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Giris

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan baslatilan Cambrella projesi ile cergevesi
cizilen Geleneksel Tamamlayict ve Alternatif Tip yOntemleri arasinda
Homeopatinin de yer almasi, etik kurul izinlerini kolaylastirmig ve prospektif
kontrollii ¢alismalarin yolunu a¢gmistir. Bu durum c¢aligmalarin son yillarda
yogunlagsmasini agiklayabilir. Pubmed veri tabaninda sadece homeopati kelimesi
ile arama yapildiginda giiniimiize kadar 6,202 yaym karsimiza ¢ikmaktadir
(Pubmed, 2022). Bu yayinlarin 2000’e yakininin son 10 yilda yapildig1 ve yayin
kalitesinin arttig1 goriilmektedir.

Ulkemizde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan ¢alismalarin bir uzantis
olarak Geleneksel ve Tamamlayici Tip Daire Baskanligi kurulmus ve Homeopatiyi
de iceren Geleneksel ve Tamamlayici tip Yonetmeligi yaymlanmistir. Diger
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Homeopati Uygulamalarinda g

Sonug olarak, homeopatik uygulamalar, hastay biitiinsel olarak ele almay1
gerektirir. Hastanin tibbi ge¢misini, mevcut klinik durumunu, hastaligin
olast seyrini, uygulanan tiim tedavilerden kaynaklanabilecek etkilesim ve
komplikasyonlari degerlendirebilmek 6nemlidir. Halihazirda literatiire yansimis
homeopati ve tibbi uygulama hatasi ile ilgili vaka olmadig1 gibi yargiya yanstyan
vaka ya da karar da mevcut degildir. Diinyada hekim disinda uygulayicilar da
mevcut oldugundan gerek kontaminasyon gerek se doz ile iligkili vakalardan
bahsedilmekle birlikte hangi maddenin hangi dozda alindigi, hangi analitik
yontemle tespit edildigi, hangi tedavileri hangi dozlarda eszamanli aldigi,
istenmeyen etki veya sonucun hangi mekanizmayla ortaya c¢iktig1 bilgisine
ulagilamamigtir. Farmakopesi ve materia medicalar rehberliginde yapilacak
uygulamalar olduke¢a seyreltilmis dozlar oldugundan homeopatik remedilerle
toksik dozlara ulasmak oldukc¢a zordur. Usuliine uygun olarak hazirlanmis
remedilerin dozu ve potensi tibbi zarara yol acabilecek nitelikte degildir.
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