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OZON UYGULAMALARINDA TIBBI
UYGULAMA HATALARI

Didem Tuba AKCALL
Riza YILMAZ?

GiRiS

Ozon tedavisi, Almanya, italya ve Rusya’da temelleri atilip diinyaya yayilan
degerli bir tedavidir. Ozon gazi atmosferde mevcuttur ve potent oksidasyon
giiciine sahiptir. Tipta kullaniminda antiseptik, immunmodulatuvar, analjezik
ve antiinflamatuvar etkileri mevcuttur. Nosiseptif — néropatik agrida, kas iskelet
sistemindeki inflamatuvar ve dejeneratif durumlarda uygulanmaktadir. Ozon

oksijen karisimi (O2-03) seklinde 1-40 mcg toksik olmayan konsantrasyonda
kullanilir (Vannive ark., 2016).

Ulkemizde de kullanilan ozon tedavisi 2014 yilinda Geleneksel Tamamlayici
Tip (GETAT) yontemleri arasina alinarak Saglik Bakanligi’nin diizenledigi
egitim kurslar1 sonrasinda girdigi sinavda basar1 gosteren hekim ve dis
hekimlerine Saghik Bakanligi onayl sertifikalar verilmistir. Bir hekim ya da
kendi alaninda kullanmak tizere dis hekimi, sertifika sahibi olmak kaydiyla
Ozon tedavisini uygun kosullarda yapmaya yetkilidir. Dis hekimlerinin ozon
kullanim alan1 agiz, dis ve ¢ene kaslar1 hastaliklariyla sinirlidir.
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