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OZON UYGULAMALARINDA TIBBI 
UYGULAMA HATALARI
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Rıza YILMAZ2

GİRİŞ

Ozon tedavisi, Almanya, İtalya ve Rusya’da temelleri atılıp dünyaya yayılan 
değerli bir tedavidir. Ozon gazı atmosferde mevcuttur ve potent oksidasyon 
gücüne sahiptir. Tıpta kullanımında antiseptik, immunmodulatuvar, analjezik 
ve antiinflamatuvar etkileri mevcuttur. Nosiseptif – nöropatik ağrıda, kas iskelet 
sistemindeki inflamatuvar ve dejeneratif durumlarda uygulanmaktadır. Ozon 
oksijen karışımı (O2-O3) şeklinde 1-40 mcg toksik olmayan konsantrasyonda 
kullanılır (Vannive ark., 2016).

Ülkemizde de kullanılan ozon tedavisi 2014 yılında Geleneksel Tamamlayıcı 
Tıp (GETAT) yöntemleri arasına alınarak Sağlık Bakanlığı’nın düzenlediği 
eğitim kursları sonrasında girdiği sınavda başarı gösteren hekim ve diş 
hekimlerine Sağlık Bakanlığı onaylı sertifikalar verilmiştir. Bir hekim ya da 
kendi alanında kullanmak üzere diş hekimi, sertifika sahibi olmak kaydıyla 
Ozon tedavisini uygun koşullarda yapmaya yetkilidir. Diş hekimlerinin ozon 
kullanım alanı ağız, diş ve çene kasları hastalıklarıyla sınırlıdır.
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