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GiRiS

Tamamlayici tip yontemleri arasinda akupunktur, yiizyillardir uygulanmakta
olan geleneksel ve biitiinsel bir tedavi yontemidir. Cin’de igne ve 1s1y1 ifade
eden “Chen-chin” ile adlandirilan bu tedavi yontemi, Bati’da “igne” anlamina
gelen acus ve “delme” anlamima gelen puncture olmak tiizere iki Latince
kokten tiiretilerek Akupunktur adin1 almistir. Akupunktur, bu nedenle, istenen
bir terapdtik etkiyi iiretmek igin deri yoluyla farkli derinliklerde ve viicuttaki
stratejik noktalarda alttaki dokulara ignelerin sokulmasi anlamina gelmektedir.
Ayrica akupunktur noktalarmin igne disinda lazer, isitma veya basingla
uyarilmasiyla da tedavi uygulanabilmektedir.

Akupunktur, Geleneksel Cin Tibb1 (GCT) arasinda en sik kullanilan
yontemdir. Felsefi olarak doga gozlemlerine dayanan GCT, insan organizmasini
bliylik kozmosun bir mikrokozmosu olarak goriir. Akupunkturun etkinligi,

GCT’de Qi, Yin ve Yang gibi kavramlarla agiklanir. Geleneksel Cin tibbinda
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sahip degilse hukuki uygunluk ag¢isindan, alaninda uzman olmak ve yetkinlik
sartlarin1 saglamadigi gibi, hastaya da potansiyel zarar verebilirlik agisindan
yiksek risk olusturacaktir.

Sonug olarak; Akupunktur tedavisi planlanan hastalarda unutulmamasi
gereken en 6nemli husus, ¢cagdas ve bilimsel tibbi, hukuki uygulama gereklerinin
eksiksiz yerine getirilmesidir. Bdylece, tibbi tan1 konulduktan sonra uygun olan
olgularda akupunktur tedavisinin de protokole eklenmesi tedavide ki etkinligin
arttirllmasi yaninda, slire ve maliyetin azaltilmasini da miimkiin kilabilecektir.
Akupunktur giivenilirlik ve etkinligini gosteren ¢alismalarin hizla arttigi
bir tedavi yontemidir. Ancak, uygulamanin dogru yapilmamasi durumunda
akupunktura bagli ciddi komplikasyonlar da goriilebilecegi akilda tutulmalidir.
Akupunktur uygulayicilarinin bu islemin uygulanmasi ve komplikasyonlari
hakkinda yeterli tibbi egitimi almis olmasi gerekmektedir. Uygulayicilarin
alaninda uzman ve yetkin olmasi akupunkturun giivenilirligini ve etkinligini
arttiracaktir.

Akupunktur uzmanlar tarafindan diger uzmanlik dallarinda oldugu gibi
endikasyon listeleri dogrultusunda akupunkturla ilgili detayli temel tam ve
tedavi rehberlerinin olusturulmasi, tibbi ve hukuki agidan giivenli akupunktur
uygulama kriterleri gelistirilmesi iyi klinik uygulamalar1 agisindan 6nem
tasimaktadir. Akupunktur ile ilgili temel bilgilerin, tip egitimi igerisinde
yer almasi, multidisipliner tamamlayici tibbi bir yaklasim kazanimi ile , etik
sorunlarinda oniine gegilmesine katki saglayacaktir.
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