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Giriş

Geleneksel ve tamamlayıcı tıp (GETAT) “Dünya Sağlık Örgütü’nce (DSÖ) 
fiziksel ve ruhsal hastalıklardan korunma, bunlara tanı koyma, iyileştirme 
veya tedavi etmenin yanında sağlığın iyi sürdürülmesinde de kullanılan, 
farklı kültürlere özgü teori, inanç ve tecrübelere dayalı, izahı yapılabilen 
veya yapılamayan bilgi, beceri ve uygulamaların bütünüdür” şeklinde 
tanımlanmaktadır (Beijing Declaration, 2021). Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp 
Uygulamaları Yönetmeliği (GETATUY), 27 Ekim 2014 tarihinde 29158 sayı 
ile Resmi Gazetede yayımlanarak yürürlüğe girmiştir. Böylece geleneksel ve 
tamamlayıcı tıp uygulamaları ülkemizde hukuki bir temele kavuşmuştur.

İlk olarak değinilmesi gereken konu GETATUY’nde de belirtildiği üzere 
1219 sayılı Kanun’un 1 ve 2. maddelerindeki şartlara sahip kişiler hasta tedavi 
etmeye yetkili kılınmıştır. Türkiye Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığınca Türkiye’de 
hekimlik mesleğini icra etme yetkisine sahip kılınmamış kişiler hekim olsalar 
dahi tıbbi bir uygulamayı yapamazlar. Yönetmelikte tüm dallarda sağlık mesleği 
mensuplarının bakanlıkça kabul edilen eğitimleri almaları halinde uygulama 
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aydınlatma mutlaka usule uygun şekilde sözlü anlatım ile de yapılmalı, hastaya 
yapılacak işlemler hakkında anladıklarının neler olduğu konusunda geri 
bildirim verdirilmeli ve onam ayrıntıları ile yazılı olarak da kayda alınmalıdır. 
İmzalar ıslak imza şeklinde her birine el yazısı ile isim, soy isim yazdırılarak 
alınmalıdır. Ancak şuuru yerinde ve ruhen haklarını kullanabilme yeteneğine 
sahip bir hastanın, müdahalenin sağlığına önemli bir zarar vermeyecek bir 
aşamada olması şartı ile verdiği onamı her an geri alma hakkı vardır. Onam tıbbi 
müdahalenin hukuka uygunluğun temel unsurudur ve hukuka uygun olmayan 
eylem suç teşkil edecektir.
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