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GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP 
UYGULAMALARINDA TIBBI ETIK 

Nesrin ÇOBANOĞLU1

Giriş

Tıbbın tarihsel evrimi içerisinde, insanlığın farklı coğrafyalarda, çevresindeki 
unsurlarla etkileşim içinde yaşanan tıbbi sorunlara çözüm aradığını biliyoruz. 
Çin’de Sarı Irmak kıyılarında, Mezopotamya’da Dicle ve Fırat arasındaki bölgede, 
Mısır’da Nil kıyılarında ve Ege kıyılarında uygarlığın geliştiğini görüyoruz. 
İnsanların iletişim yeteneğindeki gelişme sonucunda öğrenilen dil aracılığıyla, 
deneme yanılma yöntemi ile geliştirilen bilgi birikimini gelecek kuşaklara 
aktarabilmesi mümkün olmuştur. Böylece çevredeki unsurları (bitki, bazı canlı 
türleri, mineral…) kullanarak, hastalıklara karşı yarar sağlayan bilgi birikimi 
oluşmaya başlamıştır. Tıp evrimi içerisinde birinci evreyi oluşturan dönemde, 
içgüdüsel tıbbi davranışlar ve vismedicatrixnaturale; doğanın iyileştirici gücü 
ile vücudun kendini onarma kapasitesi dışında bir şey yoktu. İnsanların iletişim 
amacıyla geliştirdiği dil aracılığıyla gelecek kuşaklara aktarabildiği deneme-
yanılma yöntemiyle elde edilen empirik bilgi birikimi ile tıp tarihinde dönemsel 
olarak ikinci evreye geçilmiştir. Tıp tarihi evrilerek ilerlerken, deneme yanılma 
yöntemi yerini deneylerle kanıtlanan bilgiye bırakırken, halk arasında süregelen 
empirik bilgi birikimi de günümüzde folklorik tıp ya da geleneksel tıp adıyla 
günümüze değin sürdürülmüştür. Modern tıbbın olanaklarına erişilemeyen 
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