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Eş Zamanlı Multipl Miyelom ve Polisitemiya Vera Tanısı 
Konulan Nadir Bir Olgu

BÖLÜM 6

Giriş

Polisitemi; eritrosit kitlesinde artışı ifade etmektedir, polisitemiya vera ise eritroid 
seride artış ile birlikte lökositoz, trombositozun ve bazen splenomegalinin eşlik 
ettiği kronik, klonal progresif bir hastalıktır.(4,5) Kemik iliğinde eritroid, miyeloid 
ve megakaryositik seride hiperplazi mevcuttur.(5) Polisitemiya veranın yaklaşık 
yıllık insidansı 100.000 de ortalama 1-3 dür.(5) Tüm hastaların neredeyse %95’i 
Janus Kinaz 2 geni (JAK-2) V617F mutasyonuna sahiptirler.(5)

 Polisitemiya veranın en önemli morbidite ve mortalite nedenleri; arteriyel ve 
venöz tromboemboli, kanama, sekonder miyelofibroz ve akut lösemiye dönüşüm 
göstermesidir (4,5)

Multipl miyelom; monoklonal hafif ve ağır zincir aşırı üretimine yol açan 
plazma hücrelerinin malign klonal bir hastalığıdır.(1,2,3,6) Bütün hematolojik 
kanserlerin %10-15’ini, tüm kanserlerin ise %1’ini oluşturur.(6) Görülme sıklığı 
İngiltere’de yaklaşık 100.000 de 2, bütün dünya genelinde yılda yaklaşık 86.000 
yeni vaka tesbit edilmektedir.(6) İnsidans yaşla birlikte artar.(6) Her yıl 63.000 
kişi multipıl miyelomdan ölmektedir.(6)

Etyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte; Sigara, alkol, diyet, obezite, 
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