BOLUM 6

Es Zamanh Multipl Miyelom ve Polisitemiya Vera Tanisi
Konulan Nadir Bir Olgu
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Giris

Polisitemi; eritrosit kitlesinde artig1 ifade etmektedir, polisitemiya vera ise eritroid
seride artig ile birlikte 16kositoz, trombositozun ve bazen splenomegalinin eslik
ettigi kronik, klonal progresif bir hastaliktir.(4,5) Kemik iliginde eritroid, miyeloid
ve megakaryositik seride hiperplazi mevcuttur.(5) Polisitemiya veranin yaklasik
yillik insidansi 100.000 de ortalama 1-3 diir.(5) Tiim hastalarin neredeyse %95°1
Janus Kinaz 2 geni (JAK-2) V617F mutasyonuna sahiptirler.(5)

Polisitemiya veranin en énemli morbidite ve mortalite nedenleri; arteriyel ve
vendz tromboemboli, kanama, sekonder miyelofibroz ve akut 16semiye doniisiim
gostermesidir (4,5)

Multipl miyelom; monoklonal hafif ve agir zincir asir {iretimine yol acan
plazma hiicrelerinin malign klonal bir hastaligidir.(1,2,3,6) Biitiin hematolojik
kanserlerin %10-15’1ni, tiim kanserlerin ise %1’ini olusturur.(6) Goriilme siklig1
Ingiltere’de yaklasik 100.000 de 2, biitiin diinya genelinde yilda yaklasik 86.000
yeni vaka tesbit edilmektedir.(6) Insidans yasla birlikte artar.(6) Her yil 63.000
kisi multipil miyelomdan 6lmektedir.(6)

Etyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte; Sigara, alkol, diyet, obezite,
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