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ON SOZ

Dijital diinyanin kapisin1 agan COVID-19 pandemisi; kiiresel-
lesmeyi, ekonomik sistemleri ve kat1 yonetsel yaklagimlari sorgu-
ladigimiz dramatik bir siirecin baglangicina neden olmustur. Yak-
lagik olarak her 10 yilda bir gerceklesen salginlarin, toplumlari ne
kadar sarstigini ve kalic1 degisikliklere neden oldugunu tarihin
sayfalarindan izledik. Ancak 6lim olgusunun bir gercek olarak
hayatimizin ortasina yerlesmesinin anlamini sarsic1 bir bigimde
kavradik ve biz de yeni tarihi yaziyoruz. Baglangicta nasil yonete-
cegimizi bilmedigimiz can alic1 bu durum artik hepimizi, sevdik-
lerimizi, ailemizi, hayatlarimizi, meslegimizi, aligkanliklarimizi,
bugiiniimiizii ve gelecegimizi etkilemektedir, tipki o metinlerde
okuyup acaba neler yasamislard: diye merak ettigimiz tiim o zor-
luklarla beraber...

Bu kitab1 yazmamda beni tesvik eden en 6nemli unsur; pande-
mi siirecinde bizzat yasadigim sikintilar temelinde giindeme gelen
“mesleki yetkinlik” konusunu siklikla diisiinmek, bu konuyu mes-
lek 6rgiitiimiiziin belirledigi “Temel Ulusal Yetkinlikler” cergeve-
sinde ele almak ve beklenmedik durumlarla etkin bir sekilde bas
etmek iizere meslegimizin nasil daha giiglii olacagini tartigmaya
a¢maktir. Tirkiye'nin tiim illeri arasinda en fazla insan1 ve en fazla
sorunu barindiran Istanbul’a 6zgii baz1 alt bagliklar1 da kaginil-
maz olarak salginla ele almaya karar verdim. Ciinki bu konularin
da 6niimiizdeki giinlerde daha fazla 6nem kazanacagini ve bizleri
zor zamanlarin bekledigini diisiinmekteyim: Deprem, Kent yok-
sullugu ve Go¢. Umarim bu kitap okuyuculara ve meslektaslari-
ma hizmet sagladiklar: toplum i¢indeki yerlerini, yasantilarimizi
sekillendiren etkenler 151§1nda sorgulama istegi ve vizyonu katar.
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On Soz

Bu kitab1 6ncelikle, fedakarliklar: ve kosulsuz sevgileri igin ai-
leme, Cerrahpaga Universitesinde dzveri ile ¢alisirken fikirleri ile
kitabimin icerigi hakkinda degerli 6nerilerde bulunan esim Prof.
Dr. M. Sarper Erdogana, pandemi siirecinde goziimiin 6niinde
hizla bitytiyen kizim Doga Erdogana, ayrica zor zamanlarda mes-
legini sabirla ve 6zveriyle yapan meslektaslarim ile eczaci olarak
yetismemde emegi gecen tiim hocalarima armagan ediyorum.
Pandemi nedeniyle hayatini kaybeden saglik ¢alisanlarini rahmet-
le ve gitkranla aniyorum.

Ozlem Nazan ERDOGAN
17 Temmuz, 2020
istanbul
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Okuma Onerileri

damlaciklar yoluyla bulasabilecegini hatirlatmakta yarar vardir. Bu durumun seyahat
esnasinda gergeklesme olasiligi yiiksektir.

Dolayisiyla ates ve 6ksiiriik sikayetleri olan hastalara yolculuk etmemeleri yoniinde tavsiye
verilmelidir.

Bazi tlkeler, daha ileri degerlendirme ve tedavi igin semptomatik yolcularin erken tespiti
amaciyla seyahatleri kisitlamak veya yolculari taramak igin 6nlemler almakta ve béylece
uluslararasi trafikle etkilesimi en aza indirirken, hastaligin baska ilkelere taginmasini
onlemektedir.

Onlem igin tarama sunlar igerir: Belirtilerin/semptomlarin kontrol edilmesi (38°C'nin
Uzerindeki ates, Oksiriik); etkilenen bolgelerden gelen solunum yolu enfeksiyonu
semptomlari olan yolcularla gériisme; semptomatik yolcularin daha ileri tibbi muayeneye
yonlendirilmesi ve ardindan SARS-CoV-2 testi ve teyit edilen vakalarin izolasyon ve tedavi
altinda tutulmasi. (Diinya Saglik Orgiitii, 2020)

Hastalarin inkiibasyon doéneminde olabilecegi, hastaligin erken dénemlerinde belirgin
semptomlar gostermeyebilecegi ve antipireptikler ile atesin gizlenebilecegi géz Gniine
alindiginda, giris veya ¢ikista ates Olglimu yapmak virlisin uluslararasi yayilmasini
durdurmanin yegane etkili yolu degildir. Ayrica, bu tir az fayda saglayabilecek énlemler
icin 6nemli yatinmlar gerektirir. Yolculuk edeceklere 6nleme tavsiyeleri saglamak ve
variglarinda saglik beyanlarini, uygun bir risk degerlendirmesi ve gelen yolcular igin olasi bir
temas takibi saglamak igin yolcularin iletisim bilgileriyle birlikte toplamak daha etkili bir
yoldur.
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