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ÖN SÖZ

Dijital dünyanın kapısını açan COVID-19 pandemisi; küresel-
leşmeyi, ekonomik sistemleri ve katı yönetsel yaklaşımları sorgu-
ladığımız dramatik bir sürecin başlangıcına neden olmuştur. Yak-
laşık olarak her 10 yılda bir gerçekleşen salgınların, toplumları ne 
kadar sarstığını ve kalıcı değişikliklere neden olduğunu tarihin 
sayfalarından izledik. Ancak ölüm olgusunun bir gerçek olarak 
hayatımızın ortasına yerleşmesinin anlamını sarsıcı bir biçimde 
kavradık ve biz de yeni tarihi yazıyoruz. Başlangıçta nasıl yönete-
ceğimizi bilmediğimiz can alıcı bu durum artık hepimizi, sevdik-
lerimizi, ailemizi, hayatlarımızı, mesleğimizi, alışkanlıklarımızı, 
bugünümüzü ve geleceğimizi etkilemektedir, tıpkı o metinlerde 
okuyup acaba neler yaşamışlardı diye merak ettiğimiz tüm o zor-
luklarla beraber… 

Bu kitabı yazmamda beni teşvik eden en önemli unsur; pande-
mi sürecinde bizzat yaşadığım sıkıntılar temelinde gündeme gelen 
“mesleki yetkinlik” konusunu sıklıkla düşünmek, bu konuyu mes-
lek örgütümüzün belirlediği “Temel Ulusal Yetkinlikler” çerçeve-
sinde ele almak ve beklenmedik durumlarla etkin bir şekilde baş 
etmek üzere mesleğimizin nasıl daha güçlü olacağını tartışmaya 
açmaktır. Türkiye’nin tüm illeri arasında en fazla insanı ve en fazla 
sorunu barındıran İstanbul’a özgü bazı alt başlıkları da kaçınıl-
maz olarak salgınla ele almaya karar verdim. Çünkü bu konuların 
da önümüzdeki günlerde daha fazla önem kazanacağını ve bizleri 
zor zamanların beklediğini düşünmekteyim: Deprem, Kent yok-
sulluğu ve Göç. Umarım bu kitap okuyuculara ve meslektaşları-
ma hizmet sağladıkları toplum içindeki yerlerini, yaşantılarımızı 
şekillendiren etkenler ışığında sorgulama isteği ve vizyonu katar. 
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Bu kitabı öncelikle, fedakarlıkları ve koşulsuz sevgileri için ai-
leme, Cerrahpaşa Üniversitesinde özveri ile çalışırken fikirleri ile 
kitabımın içeriği hakkında değerli önerilerde bulunan eşim Prof. 
Dr. M. Sarper Erdoğan’a, pandemi sürecinde gözümün önünde 
hızla büyüyen kızım Doğa Erdoğan’a, ayrıca zor zamanlarda mes-
leğini sabırla ve özveriyle yapan meslektaşlarım ile eczacı olarak 
yetişmemde emeği geçen tüm hocalarıma armağan ediyorum. 
Pandemi nedeniyle hayatını kaybeden sağlık çalışanlarını rahmet-
le ve şükranla anıyorum. 

Özlem Nazan ERDOĞAN
17 Temmuz, 2020

İstanbul

Ön Söz
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damlacıklar yoluyla bulaşabileceğini hatırlatmakta yarar vardır. Bu durumun seyahat 
esnasında gerçekleşme olasılığı yüksektir. 
 
Dolayısıyla ateş ve öksürük şikayetleri olan hastalara yolculuk etmemeleri yönünde tavsiye 
verilmelidir. 
 
Bazı ülkeler, daha ileri değerlendirme ve tedavi için semptomatik yolcuların erken tespiti 
amacıyla seyahatleri kısıtlamak veya yolcuları taramak için önlemler almakta ve böylece 
uluslararası trafikle etkileşimi en aza indirirken, hastalığın başka ülkelere taşınmasını 
önlemektedir. 
 
Önlem için tarama şunları içerir: Belirtilerin/semptomların kontrol edilmesi (38°C'nin 
üzerindeki ateş, öksürük); etkilenen bölgelerden gelen solunum yolu enfeksiyonu 
semptomları olan yolcularla görüşme; semptomatik yolcuların daha ileri tıbbi muayeneye 
yönlendirilmesi ve ardından SARS-CoV-2 testi ve teyit edilen vakaların izolasyon ve tedavi 
altında tutulması.  (Dünya Sağlık Örgütü, 2020) 
 
Hastaların inkübasyon döneminde olabileceği, hastalığın erken dönemlerinde belirgin 
semptomlar göstermeyebileceği ve antipireptikler ile ateşin gizlenebileceği göz önüne 
alındığında, giriş veya çıkışta ateş ölçümü yapmak virüsün uluslararası yayılmasını 
durdurmanın yegâne etkili yolu değildir. Ayrıca, bu tür az fayda sağlayabilecek önlemler 
için önemli yatırımlar gerektirir. Yolculuk edeceklere önleme tavsiyeleri sağlamak ve 
varışlarında sağlık beyanlarını, uygun bir risk değerlendirmesi ve gelen yolcular için olası bir 
temas takibi sağlamak için yolcuların iletişim bilgileriyle birlikte toplamak daha etkili bir 
yoldur. 
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