BOLUM 21

Samet YILMAZ'

GIRIS

Antiaritmik ilaglar hizla yenilenen ablatif tedavi-

ler, ritim kontrol cihazlarindaki teknolojik gelis-
melere ragmen kardiyak ritim bozukluklarinda
halen mihenk tag1 olmaya devam etmektedir. Bu-
nun yani sira kalp dis1 organlarda meydana ge-
len toksisite, ilag etkilesimleri ve yan etkiler gibi
konularda son yillarda ¢ok sayida molekiil ¢ali-
silmaya baslanmuis, hedefe yonelik tedavilerde ise
biiyiik 6l¢tide yol katedilmigtir(1).

Antiaritmik ilaclar farmakodinamik etkileri
sebebi ile kardiyak hiicre yiizeyinde sayisiz iyon
kanali ve reseptorler iizerine etki ederek kalbin
elektrofizyolojisi ve dolayis1 ile kardiyak islevi
diizenlerler. Genis kabul goéren antiaritmik ilag
siniflamasi olan Vaughan Williams siniflamasina
gore sinif IV antiaritmik ilaglar kardiyak hiicre-
lerde bulunan kalsiyum kanallar: iizerine etki
gostermektedir. Revize edilmis siniflamaya gore
ise membran yiizey kalsiyum kanal blokerleri s1-
nif I'Va ve intraseliiler kalsiyum kanal blokerleri
sinif IVD olarak iki gruba ayrilmistir(2-4).

ETKi MEKANIZMASI

Kardiyak elektrofizyoloji miyokardiyal hiicreler
boyunca yayilan elektriksel gradiyentleri ve bu
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Sinif IV Antiaritmik llaclar

gradiyentlerin her kardiyak siklusta olusturdugu
degisimleri tanimlar. Kardiyak siklus boyunca
art arda depolarizasyon ve repolarizasyon dalga-
larinin olusturdugu aksiyon potansiyeli sonucu
miyokard kasilmasi gergeklesir(5). Antiaritmik
ajanlar ozelliklerini kardiyak aksiyon potansiyeli-
nin asagida belirtilen fazlari izerinde iyon kanal-
larina etki ederek gosterir(Tablo 1)(6).

Tablo 1. Kardiyak Aksiyon Potansiyeli Fazlari
Faz Mekanizma

Aksiyon potansiyelinin “DEPOLARIZASYON" asa-
masl; sodyum iyonlarinin (Na+) elektrokimyasal
bir gradyan boyunca hucre icine hizli hareketiy-
le olusur, bu da yaklasik olarak pozitif 30 mV'lik
bir zar potansiyeline yol acar.

Faz 0

"PIK"; aksiyon potansiyelinin ilk veya erken
Faz1  repolarizasyon fazi, potasyum (K+) iyonlarinin
disart akmasini icerir.

“PLATO" asamasi - bu asama, disa dogru K+
hareketini dengeleyen, ice dogru kalsiyum
iyonu hareketinin dengesidir.

"REPOLARIZASYON" asamasl; bu faza esasen
K+ iyonlarinin elektrokimyasal gradyanlari
boyunca hicre disina hareket etmesi neden
olur, kardiyak miyositin negatif potansiyelini
geri kazandirir.

Faz 2

Faz 3

“ISTIRAHAT" kalp miyositinin dinlenme
membran potansiyelini eski haline getiren
Na/K-ATPaz'in yenilenmesi.

Faz 4
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kileri nedeni ile siklikla tasiaritmi tedavisinde kul-

lanilan intraven6z ve oral formlari olan ilaglardur.

Kontrendikasyonlar ve yan etki profilleri, giincel

kilavuzlar 15181nda endikasyonlar dahilinde segil-

mis hasta gruplarinda giivenle kullanilabilirler.
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