
171

BÖLÜM 21

1 Uzm. Dr., Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi EAH, Kardiyoloji Kliniği, sametyilmaz.dr@gmail.com,  
ORCID iD: 0000-0003-4738-3478

Samet YILMAZ 1

Sınıf IV Antiaritmik İlaçlar

GIRIŞ

Antiaritmik ilaçlar hızla yenilenen ablatif tedavi-
ler, ritim kontrol cihazlarındaki teknolojik geliş-
melere rağmen kardiyak ritim bozukluklarında 
halen mihenk taşı olmaya devam etmektedir. Bu-
nun yanı sıra kalp dışı organlarda meydana ge-
len toksisite, ilaç etkileşimleri ve yan etkiler gibi 
konularda son yıllarda çok sayıda molekül çalı-
şılmaya başlanmış, hedefe yönelik tedavilerde ise 
büyük ölçüde yol katedilmiştir(1).

Antiaritmik ilaçlar farmakodinamik etkileri 
sebebi ile kardiyak hücre yüzeyinde sayısız iyon 
kanalı ve reseptörler üzerine etki ederek kalbin 
elektrofizyolojisi ve dolayısı ile kardiyak işlevi 
düzenlerler. Geniş kabul gören antiaritmik ilaç 
sınıflaması olan Vaughan Williams sınıflamasına 
göre sınıf IV antiaritmik ilaçlar kardiyak hücre-
lerde bulunan kalsiyum kanalları üzerine etki 
göstermektedir. Revize edilmiş sınıflamaya göre 
ise membran yüzey kalsiyum kanal blokerleri sı-
nıf IVa ve intraselüler kalsiyum kanal blokerleri 
sınıf IVb olarak iki gruba ayrılmıştır(2-4).

ETKI MEKANIZMASI

Kardiyak elektrofizyoloji miyokardiyal hücreler 
boyunca yayılan elektriksel gradiyentleri ve bu 

gradiyentlerin her kardiyak siklusta oluşturduğu 
değişimleri tanımlar. Kardiyak siklus boyunca 
art arda depolarizasyon ve repolarizasyon dalga-
larının oluşturduğu aksiyon potansiyeli sonucu 
miyokard kasılması gerçekleşir(5). Antiaritmik 
ajanlar özelliklerini kardiyak aksiyon potansiyeli-
nin aşağıda belirtilen fazları üzerinde iyon kanal-
larına etki ederek gösterir(Tablo 1)(6).

Tablo 1. Kardiyak Aksiyon Potansiyeli Fazları

Faz Mekanizma

Faz 0

Aksiyon potansiyelinin “DEPOLARİZASYON” aşa-
ması; sodyum iyonlarının (Na+) elektrokimyasal 
bir gradyan boyunca hücre içine hızlı hareketiy-
le oluşur, bu da yaklaşık olarak pozitif 30 mV’lik 
bir zar potansiyeline yol açar.

Faz 1
“PİK”; aksiyon potansiyelinin ilk veya erken 
repolarizasyon fazı, potasyum (K+) iyonlarının 
dışarı akmasını içerir.

Faz 2
“PLATO” aşaması - bu aşama, dışa doğru K+ 
hareketini dengeleyen, içe doğru kalsiyum 
iyonu hareketinin dengesidir.

Faz 3

“REPOLARİZASYON” aşaması; bu faza esasen 
K+ iyonlarının elektrokimyasal gradyanları 
boyunca hücre dışına hareket etmesi neden 
olur, kardiyak miyositin negatif potansiyelini 
geri kazandırır.

Faz 4
“İSTİRAHAT”, kalp miyositinin dinlenme 
membran potansiyelini eski haline getiren 
Na/K-ATPaz’ın yenilenmesi.
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kileri nedeni ile sıklıkla taşiaritmi tedavisinde kul-
lanılan intravenöz ve oral formları olan ilaçlardır. 
Kontrendikasyonlar ve yan etki profilleri, güncel 
kılavuzlar ışığında endikasyonlar dahilinde seçil-
miş hasta gruplarında güvenle kullanılabilirler.
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