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Akut ST segment yiikselmeli miyokard enfarktii-

sti (STEMI) hizli koroner reperfiizyon saglanmasi
gereken kardiyak bir acildir. STEMI tedavisinde
reperfiizyon fibrinolitik ilaglar, perkutan koro-
ner girisimler (PCI) ve koroner arter bypass greft
operasyonu (CABG) ile saglanilabilir. Reperfiiz-
yon tedavileri yaninda antikoagiilan ilaglar, dual
antiplateletler, renin-anjiyotensin-aldosteron sis-
tem blokerleri, statinler ve beta bloker ilaglarin
morbidite ve mortaliteyi azaltmada 6nemli rolleri
vardir.

Beta bloker ilaglar kalp hizi ve kan basincinm
diistirerek, miyokard kontraktilitesini baskila-
yarak miyokard oksijen talebini azaltirlar. Sol
ventrikiil diyastolik dolum basincni azaltmalar:
ve kalp hizinin azalmasiyla koroner diyastolik
dolum siiresini uzatmalar1 sayesinde miyokarda
oksijen sunumunu arttirirlar. Ventrikiiler fibri-
lasyon esik degerini yiikselterek ve ektopik oto-
matisiteyi baskilayarak ani kardiyak 6liim riskini
dustirirler (1,2).

Beta bloker ilaglarin akut miyokard enfark-
tisii tedavisinde (¢aligmalarda STEMI hastalar
da bulunmaktadir) fayda sagladigini gosteren ilk
caligmalar dekatlar 6ncesine dayanmaktadir. Bu

Akut ST Segment Yukselmeli Miyokard Enfarktus(
Tedavisinde Beta Bloker ilaclarin Kullanimi

caligmalarin ¢ogunlugu 1970 ve 1980’1i yillarda
yapilmis olup genellikle i.v. (intravenoz) ve son-
rasinda oral beta bloker ilaglarla kontrol gruplar:
kargilastirilmistir. Bu caligmalarin hasta popii-
lasyonlari, tedavide kullanilan ajanlar ve dozla-
r1, primer ve sekonder sonlanim noktalari, takip
stireleri ve sonuglar1 homojen olmamakla birlikte
genel olarak akut miyokard enfarktiisiinde beta
bloker ilaglarin hastane i¢i mortalite, reinfarkt ve
malign aritmi oranlarinda azalma sagladiklari,
bazi ¢aligmalarda infarkt hacmini sinirladiklar
gosterilmistir.

ERKEN DONEM CALISMALAR

Heniiz perkutan koroner girisimlerin ve fibri-
nolitik tedavilerin olmadig1 erken donem (pre-
reperfiizyon ¢ag olarak da isimlendirilir) bir¢ok
calismada beta bloker ilaglarin akut miyokard
enfarktiisiinde fayda sagladiklarinin gosterilmesi
giiniimiiz STEMI tedavisinde de bu grup ilagla-
rin kullanimina koken olusturmalar: agisindan
degerlidir.

ISIS-1 (First International Study of Infarct
Survival Collaborative Group) ¢alismasia akut
miyokard enfarktiisiinden stiphelenilen 16027
hasta dahil edilmistir. Hastalar atenolol ( 5-10
mg i.v. sonrasinda 100 mg/giin oral yedi giin)
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durumunda ise i.v. beta blokerlerden kacinilmali-
dir (III-B 6neri ve kanit diizeyiyle) (25).

2023 ESC AKS klavuzunda primer PCI'ya gi-
den STEMI hastalarindan kalp yetmezligi belir-
tileri olmayan, sistolik kan basinc1 > 120 mmHg
olan ve diger kontrendikasyonlar1 olmayan hasta-
lara hasta bagvurdugu anda i.v. beta bloker olarak
tercihen metoprolol verilebilecegi onerilmistir
(ITa-A oneri ve kanit diizeyiyle). Ayni klavuzda
NSTEMI hastalarinda ise i.v. beta bloker kullani-
mi 6nerilmemektedir (44).

ACC/AHA STEMI KLAVUZUNDA ONERI

Hipertansiyon ve devam eden iskemi durumun-
da STEMI hastalarina i.v. beta bloker verilebilir
(ITa-B o6neri ve kanit diizeyiyle) (26).
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