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METABOLIK SENDROMUN
EPIDEMIYOLOJiSi VE

Metabolik sendrom, erigkin popiilasyonda yaygin
olarak goriilen ve saglik sistemleri i¢in artan bir
maliyet kaynag olan bir kardiyovaskiiler hastalik
risk faktori toplulugudur. Ayrica X sendromu,
instilin direnci sendromu ve obezite dislipidemi
sendromu gibi diger adlarla da anilir (1).

Metabolik sendromun tani kriterleri konusun-
da hentiz tam bir fikir birligi saglanmamais olsa
da, genellikle artmis bel gevresi, diyabet, hiperg-
lisemi, dislipidemi ve hipertansiyon vb. risk fak-
torlerinin bir arada bulunmasiyla karakterizedir.

Metabolik sendrom global prevalans: %12,5-
31,4 olarak belirlenmistir ve etnik gruplar arasin-
da, genetik faktorlerin de etkisiyle farklilik goste-
rebilmektedir (2,3).

Kardiyovaskiiler risk tahmini agisindan diya-
bet ve metabolik sendrom ile Framingham risk
skorunu karsilagtirmis olup metabolik sendromu
olan erkeklerde kardiyovaskiiler hastalik, inme ve
diyabet gelisme riskinin belirgin 6l¢iide yiiksek
oldugunu saptamigtir. Ayrica metabolik sendrom
aterosklerotik kardiyovaskiiler hastalik riskini
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Kardiyoloji Pratiginde Metabolik Sendrom
ve Obeziteli Hastalara Yaklasim

yaklasik 2 kat, diyabet riskini ise yaklagik 5 kat
arttirmaktadir (4).

Metabolik sendrom, kardiyometabolik risk
modeli igerisinde ele alindiginda, degistirilebi-
lir kardiyovaskiiler risk faktorlerinin etkilerini
daha da arttirmaktadir. Bu risk faktorleri ara-
sinda yiiksek LDL kolesterol, sigara kullanimi,
diisiik HDL kolesterol, hipertansiyon ve diyabet
bulunmaktadir.

METABOLIK SENDROM TANIMI

Metabolik sendrom glikoz intoleransi ve/veya
diyabet, abdominal obezite, dislipidemi ve hiper-
tansiyonun birbirine eklendigi bir klinik tablo-
dur. Mevcut metabolik sendrom tanimlamalar1
arasinda en yaygin kullanilani ATP III-NCEP
kriterleridir (5) (Tablo-1).

OBEZITENIN EPIDEMIYOLOJiSi VE
KARDIYOVASKULER

Gelismis toplumlarda artman sedanter yasam
kilo alim1 ve abdominal obeziteyi arttirmis ve
progresif dismetabolik durum gelisimine neden
olmustur.
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