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Kardiyoloji Pratiğinde Diabetes Mellitus 
Hastalarının Takibi

GIRIŞ

Diabetes mellitus, insülin sekresyonundaki, in-
sülin etkisindeki veya her ikisindeki bozukluk-
lardan kaynaklanan yüksek kan glukoz seviyeleri 
ile karakterize edilen kronik bir metabolik has-
talıktır. Dünya çapında milyonlarca kişiyi etkiler 
ve önemli bir halk sağlığı sorunu haline gelmiştir. 
Diabetes mellitus ve kardiyovasküler hastalığın 
(CVD) bir arada bulunması, bu iki durum sıklık-
la kesiştiği ve birbirinin sonuçlarını karşılıklı ola-
rak etkilediği için sağlık hizmeti sağlayıcıları için 
önemli bir zorluk oluşturmaktadır. (1)

Diabetes mellitus ve KVH arasındaki ilişki iyi 
bilinmektedir. Epidemiyolojik çalışmalar sürekli 
olarak diyabetli bireylerin koroner arter hastalı-
ğı, miyokard enfarktüsü, inme ve kalp yetmezliği 
gibi kardiyovasküler komplikasyonlar geliştirme 
riskinin diyabeti olmayanlara göre önemli ölçüde 
daha yüksek olduğunu göstermiştir. KVH, diya-
betli hastalarda morbidite ve mortalitenin önde 
gelen nedenidir ve genel hastalık yükünün önem-
li bir bölümünü oluşturur.

Diyabette artmış kardiyovasküler riskin altın-
da yatan patofizyolojik mekanizmalar karmaşık 
ve çok faktörlüdür. Kronik hiperglisemi, insülin 
direnci, dislipidemi, endotel disfonksiyonu, oksi-

datif stres, inflamasyon ve değişen pıhtılaşma yol-
ları, diyabette KVH’nin gelişmesinde ve ilerleme-
sinde rol oynayan anahtar faktörler arasındadır. 
Ayrıca, hipertansiyon, obezite, sigara ve sedanter 
yaşam tarzı gibi geleneksel kardiyovasküler risk 
faktörlerinin varlığı, bu popülasyondaki riski 
daha da artırmaktadır.
Diabetes mellitusun kardiyovasküler sağlık üze-
rindeki derin etkisi göz önüne alındığında, kar-
diyologlar ve diğer sağlık uzmanları, bu hasta-
ların benzersiz ihtiyaçlarını ele alan kapsamlı 
takip stratejileri benimsemelidir. Etkili yönetim, 
endokrinologlar, kardiyologlar, birinci basamak 
hekimleri, hemşireler, diyetisyenler ve diğer 
yardımcı sağlık profesyonelleri arasındaki ya-
kın işbirliğini içeren çok disiplinli bir yaklaşım 
gerektirir.

Kardiyoloji pratiğinde diabetes mellituslu 
hastalarda takip bakımının birincil hedefleri, gli-
semik kontrolü optimize etmek, kardiyovaskü-
ler risk faktörlerini yönetmek, kardiyovasküler 
komplikasyonların başlamasını önlemek veya ge-
ciktirmek ve genel yaşam kalitesini iyileştirmek-
tir. Bu hedeflere ulaşmak, hastanın spesifik risk 
profilini, komorbiditelerini, tercihlerini ve tedavi 
hedeflerini dikkate alan sistematik ve bireyselleş-
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