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Diabetes mellitus, insiilin sekresyonundaki, in-

stilin etkisindeki veya her ikisindeki bozukluk-
lardan kaynaklanan yiiksek kan glukoz seviyeleri
ile karakterize edilen kronik bir metabolik has-
taliktir. Diinya ¢apinda milyonlarca kisiyi etkiler
ve onemli bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir.
Diabetes mellitus ve kardiyovaskiiler hastaligin
(CVD) bir arada bulunmasi, bu iki durum siklik-
la kesistigi ve birbirinin sonuglarini karsilikli ola-
rak etkiledigi i¢in saglik hizmeti saglayicilari i¢in
onemli bir zorluk olusturmaktadir. (1)

Diabetes mellitus ve KVH arasindaki iligki iyi
bilinmektedir. Epidemiyolojik ¢aligmalar siirekli
olarak diyabetli bireylerin koroner arter hastali-
g1, miyokard enfarktiisli, inme ve kalp yetmezligi
gibi kardiyovaskiiler komplikasyonlar gelistirme
riskinin diyabeti olmayanlara gore 6nemli 6l¢iide
daha yiiksek oldugunu gostermistir. KVH, diya-
betli hastalarda morbidite ve mortalitenin 6nde
gelen nedenidir ve genel hastalik yiikiiniin 6nem-
li bir bolimiinii olusturur.

Diyabette artmis kardiyovaskiiler riskin altin-
da yatan patofizyolojik mekanizmalar karmasik
ve ¢ok faktorlidiir. Kronik hiperglisemi, insiilin
direnci, dislipidemi, endotel disfonksiyonu, oksi-
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datif stres, inflamasyon ve degisen pihtilasma yol-
lari, diyabette KVH’nin gelismesinde ve ilerleme-
sinde rol oynayan anahtar faktérler arasindadir.
Ayrica, hipertansiyon, obezite, sigara ve sedanter
yasam tarzi gibi geleneksel kardiyovaskiiler risk
faktorlerinin varligl, bu popiilasyondaki riski
daha da artirmaktadir.

Diabetes mellitusun kardiyovaskiiler saglk tize-
rindeki derin etkisi g6z 6niine alindiginda, kar-
diyologlar ve diger saglik uzmanlari, bu hasta-
larin benzersiz ihtiyaglarini ele alan kapsaml
takip stratejileri benimsemelidir. Etkili yonetim,
endokrinologlar, kardiyologlar, birinci basamak
hekimleri, hemsireler, diyetisyenler ve diger
yardimcr saglik profesyonelleri arasindaki ya-
kin isbirligini iceren ¢ok disiplinli bir yaklagim
gerektirir.

Kardiyoloji pratiginde diabetes mellituslu
hastalarda takip bakiminin birincil hedefleri, gli-
semik kontrolii optimize etmek, kardiyovaskii-
ler risk faktorlerini yonetmek, kardiyovaskiiler
komplikasyonlarin baglamasini 6nlemek veya ge-
ciktirmek ve genel yasam kalitesini iyilestirmek-
tir. Bu hedeflere ulagsmak, hastanin spesifik risk
profilini, komorbiditelerini, tercihlerini ve tedavi
hedeflerini dikkate alan sistematik ve bireyselles-
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