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Mitral Kapak Hastaliklarinda Tedavi Yaklasimlari

Yakup ALSANCAK ', Ahmet Taha SAHIN 2

MITRAL DARLIK

Mitral darlig1 vakalarinin ¢ogu romatizmal se-
bepli goriilir. Romatizmal siire¢ mitral yaprak-
¢iklardaki komissiirel fiizyon ve bununla beraber
olan kalinlasma ve hareketsizlik ile sonuglanir.
Yaprakgiklarin kalsifikasyonu ve subvalviiler fiiz-
yon hastaligin daha ileri evrelerinde goriilebilir
(1). Nadir zamanlarda sebep, mitral kapakta do-
gustan gelen anomaliler veya paragiit mitral ka-
pak olabilir. Kalp ici yer kaplayan kitleler de (sol
atriyal miksoma) mitral darligina benzer bulgular
verebilir.

Mitral darhigindaki patofizyolojik 6zellikler mit-
ral yaprakeiklardaki obstriiksiyona sekonder sol
atriyal basingtaki artigla ilgilidir. Bu basing artist
pulmoner dolagimi etkileyerek dispne ve ortop-
neye neden olabilir (2). Mitral darlig: ciddi ol-
madikea hastalarin istirahatte semptomu yoktur
ancak egzersiz veya kapak hastaligina sekonder
gelisebilen atriyal fibrilasyon ile birlikte atriyal
basinglardaki yiikselme semptomlara sebep ola-
bilir (3). Uzun siireli ciddi mitral darligina bagh
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pulmoner hipertansiyon gelisebilir ve sag kalp
yetmezligi bulgular1 goriilebilir.

Mitral darlig1 hastalar1 genelde atriyal basing ar-
tis1 ve buna bagh pulmoner dolagimin etkilenme-
sine bagl goriilen dispne, ortopne ve paroksismal
nokturnal dispne bulgulariyla karsimiza cikabi-
lirler. Hastalar uzun siire semptomsuz takip edi-
lebilirler. Ancak hastalarda ilerleyen siiregte alt-
ta yatan etyolojiye sekonder remodeling sonucu
etkilenmeler baslar. Sol atriumdaki genislemeye
bagli 6zellikle atriyal fibrilasyon gelismesi halin-
de staza bagli trombiis olusumu tetiklenebilir ve
sistemik embolik olaylara neden olabilir. Sistemik
embolik hadiseler sonuglar1 agisindan katastrofik
olabilirler ve mitral darligina eslik eden atriyal
tibrilasyon hastalarinin yaklagik iigte birinde go-
rilirler (4).

Mitral darlik hastalarinin fizik muayenesinde
1.kalp sesi siddetlidir. Mitral a¢ilma sesi ve dias-
tolik Gflirtim saptanir. Aort kapaginin kapanmasi
ile mitral agilma sesi arasindaki siire sol atriyal
basinca baglidir ve bu interval mitral darliginin
ciddiyetinin belirlenmesinde kullanilabilir. Cid-
di darlik olan hastalarda bu mesafe kisalarak 60
msn'nin altina diiser. Diastolik periyotta duyulan
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