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TIYAZID VE TIYAZID BENZERI
DIUIRETIKLER

Tiyazid ditiretiklerin esas etki yeri distal kivriml
tiibiil olmakla birlikte (1-5), proksimal tiibil ve
kortikal toplayici tiibtilde de zayif etkisi bulun-
maktadir (6-8). Distal kivrimli tiibiilde apikal yii-
zeyde bulunan, SLC12A3 geni tarafindan kodla-
nan Na-Cl kotransporteri, sodyum taginmasinin
onemli bir kismindan sorumludur (1,3,9). Tiya-
zidler, bu transportu bozarak sodyum geri emi-
limini inhibe ederler (10-12). Ayrica tiyazidler,
hipovolemi durumunda, toplayici kanal boyun-
ca sodyum bagimli CI-HCO3 pompasini inhibe
ederek sodyum geri emilimini bozabilir (8).

Nefrondaki aktif kalsiyum emiliminin esas
bolgesi distal tiibiillerdir; bu emilim sodyum
transportundan bagimsizdir (13). Tiyazidler bu
bolgede sodyum geri emilimini engellerken, kal-
siyum emilimini artirirlar (14). Ek olarak, eks-
traselliiler volum azalmasinin sonucu olarak,
proksimal tiibiilden de kalsiyum geri emilimini
artirirlar (15,16). Hiperkalsitiriye bagli tekrarla-
yan nefrolityazis olgulariin tedavisinde, kalsi-
yum atiliminda azalma etkisinden dolayz tiyazid-
lerden yararlanilabilir.

Arteriyel Hipertansiyonda Diger Medikal Tedavi

Tiyazid ditiretikleri su tutulmasmni etkileye-
rek hiponatremiye sebep olabilir. Distal kivrimli
tiibtil nefronun seyreltici segmentinin bir parca-
sidir; sodyumun geri emilim inhibisyonu, idrar
seyreltilmesinin bozulmasina neden olur. Bu ilag-
lar, henle tiibtil akiginin azalip ekstraselliller sivi
hacminde azalmaya, dolayisiyla serbest su atili-
minin sinirlanmasindan sorumlu tutulmaktadir.
Tiyazidler ayrica, tiibiilloglomeriiler geri bildirim
mekanizmasini uyararak glomeriiler filtrasyon
hizini azaltir (17).

Tiyazid ve tiazid benzeri diiiretikler, primer
hipertansiyon tedavisinin temel dayanaklarin-
dan biridir. Bu siiftaki ilaglarin en bilineni olan
hidroklorotiyazid daha dnceden 50-100 mg/giin
gibi yiiksek dozlarda kullaniliyorken, sebep oldu-
gu metabolik ve elektrolit komplikasyonlarindan
dolay1 yiiksek dozlardan uzaklasilmistir. Yapilan
son ¢aligmalarda disiik dozlu tedavinin etkili ve
¢ok daha diisiik yan etki profiline sahip oldugu
gosterilmistir. Tiyazid benzeri diiiretikler olan
klortalidon ve indapamidin, hidroklorotiazide
gore daha fazla antihipertansif etkinlik sagladigs,
kardiyovaskiiler olay ve mortaliteyi daha iyi azalt-
t1g1 gosterilmistir (18).
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