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Nefes alip verme, terapotik ajanlarin metaboliz-

masl, besinlerin sindirilmesi, lipidlerden enerji
tiretilmesi gibi insan viicudunda gerceklesen bi-
yolojik siiregler reaktif oksijen (ROS) ve reaktif
nitrojen tiirleri (RNS) olarak bilinen zararli bi-
lesikler tretebilir. Bu ajanlar genellikle serbest
radikaller ya da kolayca serbest radikaller iirete-
bilen tiirlerdir. Diisiik ve orta konsantrasyonlar-
da ROSlar patojenik mikroorganizmalara kars:
savunma gibi birgok biyolojik yolakta 6nemli rol
oynarken, yiiksek konsantrasyonlarda lipid, pro-
tein ve DNA hasar1 olusturarak normal hiicre sin-
yal mekanizmalarini bozabilir (1). Ekzojen ve en-
dojen serbest radikallerin olusumu engellenemez
bir siire¢ olup hem metabolik islevler (hiicresel
solunum) hem de cevresel oksidanlarin (ilaglar,
sigara dumany, alkol kullanimi, ultraviyole rad-
yasyon, hava kirliligi, yogun fiziksel aktivite gibi)
etkisi ile siirekli olarak iiretilir.

Stres kosullar altinda, ROS olugumu antioksi-
dan savunmalari alt eder;

boylece hiicre bilesenlerinde geri doniisiimsiiz
degisiklikler ve oksidatif strese neden olan bir re-
doks dengesizligine yol agar (2). Oksidatif stres,
hiicresel membranlar, proteinler, lipidler ve DNA
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gibi yapilarda hasar olusturan faktorlerin basin-
da gelmektedir. Bu tiir hasarlar nedeni ile hiicre
fonksiyonlar1 bozulabilir, ikincil reaktif tiirleri or-
taya cikartabilecek hiicresel yanitlar olusabilir ve
hiicre saghig: tehlikeye girebilir.

“Antioksidan” (AO) terimi, oksijenin organiz-
malara neden oldugu hasar1 yavaslatan kimyasal
oksidatif
stresin olumsuz etkilerini dengeleyerek oksidatif

maddeleri tanimlar. Antioksidanlar,

hasara kars1 korunmak i¢in viicudun kullandig:
mekanizmalardan biridir (3). AOQ’lar; viicudun
kendisi tarafindan iretilenler (endojen antiok-
sidanlar) ve diyet kaynaklarindan tiiretilenler
(ekzojen antioksidanlar) olarak iki ana sinifa
ayrilabilir. Endojen AO’lar ise kendi aralarinda
enzimatik ve enzimatik olmayan antioksidanlar
olarak ikiye ayrilir.

Oksidatif strese karsi esas savunma mekaniz-
masi, ROS’lar1 hiicresel biyomolekiillere zarar
vermeden ortamdan temizleyen enzimatik endo-
jen antioksidanlardir. Hidrojen peroksidi (H,0,)
su ve oksijene parcalayan katalaz (CAT), indir-
genmis glutatyon (GSH) ile H,O, nin indirgen-
mesini katalize edip bagka bir glutatyon molekiili
ile glutatyon kopriisii olusturan (GSSG) glutatyon
reditktaz (GRx), glutatyon peroksidaz (GPx) ve
stiperoksit anyon radikalinin oksijen (O,) ve hid-
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giivenlik ve biyoyararlanim ¢aligmalar1 da dahil

olmak iizere bu alanda genis ¢apli ve uzun stireli

verileri inceleyen klinik ¢aligmalara ihtiya¢ du-

yulmaktadir. In vivo, in vitro ve klinik deneylere

dayanan testlerin sonuglarina dayanarak, gesitli

antioksidanlarin obezite, dislipidemi ve diyabet

gibi metabolik hastaliklarin tedavisinde iyi bir

potansiyele sahip oldugu ongoriilmektedir. An-

cak; uzun sireli kullanim, optimum doz ve gii-

venlik acisindan daha fazla arastirmaya ihtiyag

duyulmaktadir.
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