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BÖLÜM 50
Birincil Korumada Dislipidemi Tedavisi

GIRIŞ

Kardiyovasküler hastalıklar, dünya genelinde 
ölüm nedenleri arasında önemli bir yer tutmak-
tadır ve bu hastalıkların temelinde yatan sebep-
lerden biri yüksek LDL-K seviyeleridir. Yüksek 
LDL-K seviyeleri, arterlerin sertleşmesi ve daral-
masına yol açan aterosklerozun başlıca neden-
lerindendir. Bu nedenle, LDL-K seviyelerinin 
kontrol altına alınması tedavi yaklaşımlarının 
temelini oluşturmaktadır. Günümüzde kullanılan 
statinler, diyet değişiklikleri, yaşam tarzı önerile-
ri ve yeni nesil ilaçlar olan PCSK9 inhibitörleri, 
bu alanda başarılı sonuçlar elde etmek için tercih 
edilen yöntemlerdendir. Kardiyovasküler hastalık 
riskini minimize etmek amacıyla tedavi strateji-
lerinin etkin bir şekilde belirlenmesi hayati bir 
öneme sahiptir.

Statinlerin kardiyovasküler hastalıkların ön-
lenmesindeki rolü, avantajları ve riskleri üzerine 
çeşitli incelemeler yapılmıştır. Ancak, statinlerin 
etkinliği hakkında bilimsel çevreler arasında gö-
rüş ayrılıkları bulunmaktadır. Bir kısmı statin-
lerin her türlü nedenlere dayalı ölüm oranlarını 
azalttığını belirtirken, diğerleri bu ilaçların yarar-
larının kısıtlı olduğunu ve kolesterol hipotezine 
yönelik eleştirileri dile getirmiştir.

Sonuç itibariyle, statinler ve diğer lipid azal-
tıcı stratejilerin, primer dislipidemi tedavisinde 
ve kardiyovasküler hastalıkların engellenmesin-
de önemli bir rol üstlenebileceği görüşü mevcut 
olup, bu konuda daha kapsamlı bilimsel verilere 
ihtiyaç olduğu kabul edilmektedir.

Primer dislipidemi, kardiyovasküler hastalık-
ların önlenmesi açısından büyük bir öneme sa-
hiptir. Lipid seviyelerinin insan sağlığı üzerindeki 
etkisi üzerine yürütülen araştırmalar yüzyıllardır 
devam etmektedir. Bu çalışmalardan bazıları şu 
şekildedir:

Framingham Heart Study: Bu uzun süre-
li, geniş ölçekli çalışma, kolesterol düzeylerinin 
kalp-damar hastalıklarının riski ile yakından iliş-
kili olduğunu göstermiştir (1).

Cholesterol Treatment Trialists (CTT) Col-
laboration: Statin tedavisi ile düşürülen LDL 
kolesterol seviyelerinin, primer korumada kalp 
hastalığı ve felç riskini azalttığını gösteren bir 
meta-analizi (2).

HOPE-3 Trial: Bu çalışma, genel popülasyo-
nun statin tedavisinden yararlanabileceğini gös-
termiştir (3). Ancak, sürekli gelişen bilimsel ke-
şifler ve çalışmalar, mevcut stratejilerin ve bakış 
açılarının düzenli olarak yeniden değerlendiril-
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