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Kardiyovaskiiler hastaliklar, diinya genelinde

o6lim nedenleri arasinda 6nemli bir yer tutmak-
tadir ve bu hastaliklarin temelinde yatan sebep-
lerden biri yiiksek LDL-K seviyeleridir. Yiiksek
LDL-K seviyeleri, arterlerin sertlesmesi ve daral-
masina yol agan aterosklerozun baslica neden-
lerindendir. Bu nedenle, LDL-K seviyelerinin
kontrol altina alinmasi tedavi yaklagimlarinin
temelini olusturmaktadir. Glintimiizde kullanilan
statinler, diyet degisiklikleri, yasam tarzi nerile-
ri ve yeni nesil ilaglar olan PCSK9 inhibitérleri,
bu alanda basarili sonuglar elde etmek i¢in tercih
edilen yontemlerdendir. Kardiyovaskiiler hastalik
riskini minimize etmek amaciyla tedavi strateji-
lerinin etkin bir sekilde belirlenmesi hayati bir
oneme sahiptir.

Statinlerin kardiyovaskiiler hastaliklarin on-
lenmesindeki rolii, avantajlar1 ve riskleri iizerine
cesitli incelemeler yapilmistir. Ancak, statinlerin
etkinligi hakkinda bilimsel ¢evreler arasinda go-
ris ayriliklar1 bulunmaktadir. Bir kismu statin-
lerin her tiirlii nedenlere dayali 6liim oranlarim
azalttigini belirtirken, digerleri bu ilaglarin yarar-
larinin kisith oldugunu ve kolesterol hipotezine
yonelik elestirileri dile getirmistir.

Birincil Korumada Dislipidemi Tedavisi

Sonug itibariyle, statinler ve diger lipid azal-
tici stratejilerin, primer dislipidemi tedavisinde
ve kardiyovaskiiler hastaliklarin engellenmesin-
de 6nemli bir rol tstlenebilecegi goriisii mevcut
olup, bu konuda daha kapsamli bilimsel verilere
ihtiya¢ oldugu kabul edilmektedir.

Primer dislipidemi, kardiyovaskiiler hastalik-
larin 6nlenmesi acisindan biiyiik bir 6neme sa-
hiptir. Lipid seviyelerinin insan saglig1 tizerindeki
etkisi tizerine yiriittlen arastirmalar yiizyillardir
devam etmektedir. Bu ¢alismalardan bazilar1 su
sekildedir:

Framingham Heart Study: Bu uzun siire-
li, genis ol¢ekli calisma, kolesterol diizeylerinin
kalp-damar hastaliklarinin riski ile yakindan ilis-
kili oldugunu gostermistir (1).

Cholesterol Treatment Trialists (CTT) Col-
laboration: Statin tedavisi ile disiiriilen LDL
kolesterol seviyelerinin, primer korumada kalp
hastalig1 ve felg riskini azalttigin1 gosteren bir
meta-analizi (2).

HOPE-3 Trial: Bu galigma, genel popiilasyo-
nun statin tedavisinden yararlanabilecegini gos-
termistir (3). Ancak, siirekli gelisen bilimsel ke-
sifler ve galigmalar, mevcut stratejilerin ve bakis
agilarinin diizenli olarak yeniden degerlendiril-
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