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Kronik Kalp Yetmezligi (KKY), dispne, yorgun-

luk ve siv1 retansiyonu gibi kalp yetmezliginin
semptom ve bulgularinin gorildiigii ve kalbin
yapist veya fonksiyonunun anormal oldugu kli-
nik bir sendromdur (1,2). Siv1 birikimi nedeniyle
periferik 6dem ve pulmoner konjesyon goriiliir.
Cogu kalp hastaliginin son evresi olan KKY, hem
morbidite hem de mortaliteye neden olan 6nemli
bir hastaliktir (3) Sonug olarak fonksiyonel kapa-
site azalir bu da yasam kalitesinin bozulmasina
yol agar (4).

Dispne, egzersiz intoleransi, yorgunluk KK-
Y’nin yaygin semptomlar1 ve belirtileridir (5).
KKYde goriilen kardiyolojik semptomlar spesifik
degildir. Erken asamalarda fiziksel efor sirasinda
goriilen semptomlar ilerleyen déonemde istirahat-
te de goriilebilirler. ilerleyen yasla beraber sadece
KKY insidans1 degil, ayn1 zamanda eslik eden ko-
morbiditelerin insidansi da artis gostermektedir.
Bu artis KKY bagli ya da bagimsiz olabilir. Fakat
bu komorbiditeler hastaligin prognozunu kotii-
lestirip hastalig1 siddetlendirebilir. Belirtileri ve
semptomlar1 genel olarak tek tip olsa da altinda
yatan nedenler ¢ok farkli olabilmektedir. Bu yiiz-
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den tedavisinde etyolojisine gore tedavi yaklagim-
lar1 uygulanmalidir (6,7).

KKY olan hastalarda yapilan ¢alismalarda so-
lunum kas kuvvet ve dayanikliliginin da azaldig:
bildirilmistir (8). KKY'e bagl goriilen ventrikiiler
disfonksiyona bagli kan akis1 iskelet ve solunum
kaslarinda azalmaktadir. Bu da kas kiitlesinin
kaybina yol agar (5). Diyafram kas1 basta olmak
tizere goriilen islev bozuklugu ventilasyonu, do-
kulara oksijen iletimini ve pulmoner gaz degisi-
mini bozar. KKY hastalarinda goriilen solunum
kas disfonksiyonu dispneye yol agar (9). Sol vent-
rikil ejeksiyon fraksiyonunun ve sistolik kan
basincinin azalmasi solunum kas zayifligina yol
agan nedenlerdir (10). Ayrica ejeksiyon fraksiyo-
nu korunan ve ejeksiyon fraksiyonu azalan KKY
hastalarinda da solunum kas zayiflig1 bildirilmis-
tir (11-13).

KKYde goriilen yorgunluk ve dispne gibi ti-
pik semptomlarin yaninda solunum kas zayifligi
ve beraberinde goriilen komorbiditeler hastalarin
egzersiz kapasitesini ve giinlitk yasamini ¢ok yiik-
sek oranda etkilemektedir. Kardiyak rehabilitas-
yon ise egzersiz kapasitesi, solunum kas kuvveti
ve yasam kalitesinin iyilestirilmesinde etkilidir
(14-16).
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