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Yelda SALTAN OZATES!

GIRIS

Kalp yetmezligi (KY) ozellikle yagh insanlar
arasinda olmakla birlikte artik genglerde de go-
rilebilen 6nemli mortalite, morbidite ve saglik
harcamasi ile iligkili ciddi bir saglik sorunudur.
Son zamanlarda elde edilen ilerleme, KY’li artan
sayida insanin her zamankinden daha uzun yasa-
masini miimkiin kilmig; bu nedenle, yeni ve ciddi
bir klinik problem ortaya ¢ikmuistir: ileri kalp yet-
mezligi (IKY). Halihazirda tiim diinyada mevcut
kalp sayisindan ¢ok daha fazla nakil ya da meka-
nik destek tedavisi bekleyen hasta mevcuttur. Bu
durumda yine yeni bir terminoloji olan kalp ta-
kiminin rolii, hastay: kalp nakli; ventrikiil destek
cihazlarinin implantasyonuna hazirlamak veya
en azindan miimkiin olan en iyi yasam kalitesini
saglamak i¢in en iyi durumda tutmaktir.

Bu makalede IKY ile ilgili mevcut verileri goz-
den gegirmek amaciyla epidemiyolojik veriler,
degerlendirme yontemleri ve olasi tedavi strate-
jilerinin yan1 sira aragtirma ve gelistirme ¢aba-
lar1 sonucu sekillenen gelecege dair yonelimler
sunulmustur.

TANIM VE EPIDEMIYOLOJI

Avrupa Kardiyoloji Dernegine gore, “ileri kalp
(IKY) terimi siddetli semptomlari,
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yetmezligi
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tekrarlayan dekompansasyonu ve ciddi kardiyak
disfonksiyonu olan hastalar: karakterize eder (1).
KY’ne dair en yeni tanim, IKY’ni geleneksel te-
davinin (optimal tibbi, cerrahi ve cihaz tedavisi)
semptomlar1 kontrol etmek i¢in yetersiz kaldig
bir KY asamasi olarak tanimlar. Ayrica ileri teda-
viler (6rn. kalp nakli ve mekanik dolasim destegi)
veya palyatif tedavilere ihtiyag vardir. flerlemis KY
hastalari, sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonundan
(LVEF) bagimsiz olarak, kilavuza dayali optimal
tedaviye ragmen ciddi sekilde semptomatik kalir,
mortaliteleri yiiksektir (2). New York Kalp Der-
negine (NYHA) gore sinif IV hastalarin bir kismi
bu gruba dahildir. Bunlar refrakter veya evre D
kalp yetmezligi olarak tarif edilir (3,5). IKY ni be-
lirlemeye yonelik kalp topluluklarinin farkl yak-
lagimlar1 Tablo1 ve Tablo 2 de 6zetlenmistir.

Hastalarin NYHA smiflandirmas: hangi has-
talarin kilavuza dayali medikal tedavi altinda ta-
kip edilip hangilerinin kalp nakli veya mekanik
dolagim igin hak kazanacaginin belirlenmesinde
yetersiz kalir. IKY acisindan cerrahi tedaviye aday
olabilecek hastalar1 belirlemede INTERMACS
(Interagency Registry of Mechanically Assisted
Circulatory Support) calismasindaki siniflandir-
ma kullanilir (6).
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talarin dortte biri palyatif tedaviye ihtiya¢ duy-
maktadir. Palpasyon ve hayat sonu destegi sadece
konjesyonun giderilmesini hedeflemez, u¢ organ
perfiizyonunun iyilestirilmesi, uygun bakim,
psikososyal destek, anksiyete tedavisi ve depres-
yon ve son agamalarda dispnenin rahatlamasini
amaglar. IKY’li hastalara hastaligin ciddiyeti 6n-
goriilen prognoz ve tedavi secenekleri hakkinda
bilgi verilmeli; hastanin ileri diizey tedaviler a¢i1-
sindan kendi kararini vermesine yardimci olun-
malidir (62).

SONUC

flerlemis KY sendromu, epidemiyolojik, klinik
ve finansal bir sorun olmaya devam etmektedir.
Son gelismeler ileri diizey tedavilerle daha fazla
hastanin yasamasina yardimci olmustur ancak
bu tedavilerin zorlugu, maaliyeti halen uzun do-
nem sag kalimin sinirli olmasina neden olmustur.
Gelecege yonelik olarak kalp nakline verici ola-
cak donor havuzu genisletilmeli, yan etki profili
disiik mekanik destek cihazlari gelistirilmeli ve
hastanin en azindan hastalig: siirer giderken ha-
yat kalitesini diizeltmeye yonelik palyatif bakim
yaklagimlar1 belirlenmelidir.
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