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Kalp yetersizligi yiiksek dolus basinci ve/veya dii-

siik pompa fonksiyonuyla karakterize kalbin ya-
pisal ve fonksiyonel bozukluguna bagli semptom
ve bulgularin eslik ettigi klinik bir sendromdur.
Erigkinlerde yiiksek 6liim orany, sik hastane yatis-
lar1 ve de neden oldugu yiiksek saglik maliyetle-
riyle halk sagligin1 tehdit eden bir durumdur.

Kalp yetersizliginin alt gruplarina ayriminda
sol ventrikiil sistolik fonksiyonlarinin gosterge-
lerinden biri olan ejeksiyon fraksiyon énemli rol
oynar. Sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu %40’1n
altinda olmas1 durumunda mevcut kalp yetmez-
ligi tablosu diisiik ejeksiyon fraksiyonlu kalp
yetmezligi (DEF-KY ) olarak tanimlanmaktadir.
DEEF-KY, ilerleyici ve karmasik etiyopatogene-
ze sahip olan, tedavi edilmedigi takdirde ytiksek
hastane yatis oranlarina ve 6liim oranina sahip
bir durumdur. Tedavideki temel hedef hastaligin
ilerleyisini durdurmak, semptomlar:1 kontrol al-
tina alarak hayat kalitesini iyilestirmek, hastane
yatis gereksiniminin sikligini azaltmak ve morta-
lite oranini diisirmektir. DEF-KY iizerine yapilan
randomize kontrollii ¢alismalarda da birincil son-
lanim noktasi olarak tiim nedenlere bagl 6liimler
ve/veya kardiyovaskiiler nedenli 6limler ve/veya
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kalp yetersizligine bagl 6limler olarak belirlen-
mistir. Bu ¢alismalarda hastaneye yatis riski ge-
nelde ikincil sonlanim noktasi olarak hedeflen-
mistir. Dolayisiyla gerek klinik aragtirmalarda
gerekse klinik uygulamalarda tedavi hedefinin
belirlenmesinde semptomatik rahatlamanin yani
sira mortalite ve hastaneye yatis riskini azaltma
hedeflenen baslica sonlanim noktalaridir.

Hastalara uygulanacak tedavinin belirlen-
mesinde fonksiyonel kapasitesinin ve hastaligin
progresyonunun diizeyinin tespit edilmesi 6nem-
lidir. Kalp vyetersizligi hastalarinin fonksiyonel
durumun tespitinde New York Kalp Cemiyeti
(NYHA) evreleme sistemi (Tablo 1) ve hastali-
gin progresyon durumunun tespitinde Amerikan
Kardiyoloji Birligi-Amerikan Kalp Cemiyeti (AC-
C-AHA)’nin evreleme sistemleri kullanilmakta-
dir (Tablo 2). Bu iki evreleme sistemi birbirinin
tamamlayicisi olarak klinik takipte kullanilmak-
tadir. ACC-AHA smiflamasi, progresyonuna vur-
gu yaparken, NYHA siniflamasi ise efor kapasite-
sini ve semptom durumunu esas alir (1).

GENEL ONLEMLER VE PREDISPOZAN
FAKTORLERIN TEDAVISI

DEF-KY tanis1 konduktan sonra kalp yetersizli-
ginin etyolojisinde veya mevcut kalp yetersizligi-
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