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Akut koroner sendrom (AKS) unstabil angina
(USAP), ST elevasyonlu miyokard enfarktiisii
(STEMI) ve ST elevasyonu olmayan miyokard
enfarktiisi. (NSTEMI) olarak goriilmektedir.
AKS'nin altinda yatan en biiyiik neden ateroskle-
roz olarak tanimlanmistir (1). Ateroskleroz prog-
resyonunu etkileyen birgok faktér bulunmaktadir.
Kisilerin sahip oldugu bazi kalitsal 6zelliklerin
yaninda gevresel faktorler ve yasam tarzi se¢imi
kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) igin en temel
risk faktorleridir. Bu risk faktorleri degistirilebi-
len ve degistirilemeyen olarak siniflandirilmistir.
Degistirilemez risk faktorleri; genetik, cinsiyet,
yas, 1k gibi faktorlerdir. Degistirilebilir risk fak-
torleri; sigara, obezite, hipertansiyon, hiperlipide-
mi, diyabet, fiziksel inaktivite metabolik sendrom
ve strestir (2-4). Bunlarin disinda; hiperhomosis-
teinemi, fibrinojen, lipoprotein yiiksekligi, plaz-
minojen aktivator inhibitorleri ve inflamasyon
parametreleri ateroskleroz gelisim ve prognozun-
da biiyiik rol oynamaktadir (3,5). AKS’li hastala-
rin %35’inde temelde hipertansiyon yer almakta
olup, bu risk normal kan basinci diizeylerine sa-
hip olan bireylerle kiyaslandiginda 2-3 kat daha
fazladir (6). Bunun yaninda AKSnin major risk
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faktori olan diyabetes mellitus siklig1 erkeklerle
kiyaslandiginda kadinlarda daha yiiksektir (7).
Hipertansiyon, diyabetes mellitus, hiperlipidemi,
metabolik sendrom gibi risk faktorleri diyet, kilo
verme ve ila¢ tedavisi ile kontrol altinda tutulabil-
mektedir. Fiziksel inaktivite, obezite, sigara igmek
gibi davranis temelli risk faktorleri saglikli yasam
bicimi aliskanliklarinin edinilmesi ile ortadan
kaldirilabilmektedir. Maliyet etkin ve kolay olma-
st bakimindan degistirilebilir risk faktorlerinin
diizeltilmesi ile sag kalim oranlarinin artirilabile-
cegi kanitlanmustir (8).

Hastalarin risk faktorleri ve bu risk faktor-
leri tizerine etkili yasam tarzi konusunda Avru-
pa Kardiyoloji Derneginin (European Society
of Cardiology, ESC) vyirittigi EUROASPIRE
(European Action on Secondary and Primary
Prevention by Intervention to Reduce Events) ¢a-
ligmalar1 sonuglarina gére AKSde degistirilebilir
risk faktorleri biiyliik 6neme sahip olup, bunla-
rin diizeltilmesi sag kalimda artislara ciddi katka
saglamaktadir (7). Cesitli ¢alismalar psikososyal
risk faktorlerinin de kardiyovaskiiler hastalik
gelisiminde etkili oldugunu gostermistir. En sik
karsilagilan risk faktorleri; akut veya kronik stres,
umutsuzluk, depresyon, kisilik oriintiileri, sosyal
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