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GIRIŞ

Perkütan translüminal koroner anjiyoplasti 
(PTCA) teknikleri yıllar içinde geliştirilerek akut 
koroner sendrom tedavisinde önemli bir yer edin-
di. Stabil anginalı hastaların tedavisinde kullanıl-
maya başlanan bu tedavi yöntemi zamanla akut 
koroner sendromların vazgeçilmez tedavi yakla-
şımı haline geldi. Etkinliği kanıtlandıktan sonra 
bu tedavi yönteminde yaşanabilecek gecikmele-
rin yol açabileceği sonuçlar ve optimal zamanla-
mayı belirlemeye yönelik çalışmalar yapıldı. Bu 
çalışmaların ışığında primer PTCA tedavisi için 
optimal zamanlama belirlendi. Primer PTCA’nın 
etkinliğinin ve optimal zamanlamasının belir-
lenmesinin ardından son yıllarda, işlemin trans-
radial yolla yapılmasının sağlayacağı ek faydalar 
üzerinde duruldu. Günümüz kılavuzlarında, akut 
koroner sendrom tedavisinde güçlü endikasyon-
larla yerini alan primer PTCA kardiyolojinin ol-
mazsa olmazları arasındadır.

İlk başarılı perkütan translüminal koroner 
anjiyoplasti (PTCA), modern girişimsel kardi-
yolojinin babası olan Andreas Gruentzig tarafın-
dan 1977 yılında gerçekleştirildi. Stabil anginalı 
hastaların tedavisinde PTCA’nın uygunluğunun 
gösterilmesinden kısa bir süre sonra, Amerikalı 

kardiyolog Geoffrey Hartzler tarafından akut mi-
yokard enfarktüsünün (MI) tedavisinde de PTCA 
kullanılmaya başlandı. Trombolitik tedavisini ta-
kiben uygulanan rutin PTCA’nın hayal kırıklığı 
yaratan sonuçlarına rağmen yıllar içinde akut MI 
hastalarında uygulanan primer PTCA ile klinik 
sonlanımlarda önemli gelişmeler sağlandı. 1994 
yılında Amerika’da ilk balon ekspandable stent 
geliştirildi ve FDA tarafından onaylandı. 2003 
yılında ise ilk jenerasyon ilaç salınımlı stentler 
Amerika’da kullanılmaya başlandı (1).

Akut MI hastalarında primer PTCA’nın et-
kinliğini göstermek için yapılan ilk çalışmalarda, 
PTCA trombolitik tedavi ile kıyaslandı. Trom-
bolitik tedavi ile TIMI 3 akımı hastaların ancak 
%50-60’ında sağlanabilmekteydi. PTCA ile inme 
ve tekrarlayan enfarkt oranlarının daha düşük, 
enfarkt ile ilişkili arter açıklık oranlarının ve has-
tane içi ya da 30 günlük sağkalım oranlarının ise 
daha yüksek olduğu gösterildi. Yapılan çalışma-
larda primer PCI ile gerçekleştirilen mekanik 
reperfüzyonun fibrinolitik tedaviye üstünlüğü 
gösterildi. Bu çalışmaların ardından PTCA’nın 
olumlu etkilerinin uzun dönemde devam edip 
etmeyeceği soruları gündeme geldi. Bunun üzeri-
ne 1999 yılında Zijlstra ve arkadaşlarının yaptığı 
çalışma yayınlandı. Bu çalışmada PTCA ile strep-
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lundu (19). Bütün bu çalışmaların ışığında ESC 
tarafından da STEMI hastalarında komplet revas-
külarizasyon sınıf 1 endikasyonla önerildi. Ancak 
bu hasta grubunda primer PCI sırasında sadece 
enfarkt ile ilişkili arterin revaskülarize edilmesi ve 
sonrasında elektif olarak basamaklı yaklaşım ile 
komplet revaskülarizasyonun yapılması gerektiği 
özellikle vurgulandı (9).

Primer PCI vakalarında yıllarca transfemo-
ral yol tercih edildi. Son yıllarda transradial yol 
ile ilgili deneyimin artması STEMI hastalarında 
da bu yaklaşımın kullanımını gündeme getirdi. 
Transradial yolun güvenilirliği ile ilgili yapılan 
çeşitli çalışmalardan biri olan MATRIX çalışma-
sında hastaların %48’ini STEMI hastaları oluştu-
ruyordu. Bu çalışmada transradial yaklaşım; daha 
düşük kanama, vasküler komplikasyon ve trans-
füzyon ihtiyacı oranları ile birliktelik gösterdi 
(20). Daha da önemlisi, transradial yaklaşım ile 
önemli mortalite faydası da sağlandı. Elde edilen 
bu faydalarda akut koroner sendromun tipine 
göre farklılık izlenmedi. Bu nedenle de deneyimli 
operatörlerin STEMI hastalarında da transradial 
yaklaşımı tercih etmeleri önerildi.

Küçük çaplı ve tek merkezli bazı çalışmalar 
manuel trombüs aspirasyonunun faydalı olabile-
ceğini göstermişti. Ancak bu konuda yapılan iki 
büyük çaplı randomize çalışmada manuel trom-
büs aspirasyonunun üstünlüğü gösterilemedi. 
TOTAL çalışmasında trombüs aspirasyonu ile 
inme riskinde artış gözlendi. Alt grup analizle-
rinde ise trombüs yükü fazla olanlarda, trombüs 
aspirasyonu ile kardiyovasküler ölümlerde azal-
ma, inme ya da geçici iskemik atak oranlarında 
ise artış gözlendi (21). Çalışmaların ve yapılan bir 
meta-analizin ışığında günümüzde rutin trombüs 
aspirasyonu önerilmemektedir. Balon sonrasında 
rezidü trombüs yükü fazla olanlarda trombüs as-
pirasyonu düşünülebilir.

Son olarak, primer PCI sırasında intra-aortik 
balon pompası kullanımına değinmek gerekir. 
CRISP AMI çalışmasında, şok tablosunda olma-
yan anterior MI hastalarında rutin intra-aortik 

balon pompası (IABP) kullanımı ile fayda sağlan-
madı ve kanama riskinde artış gözlendi (22). Baş-
ka bir randomize çalışma olan SHOCK II çalış-
masında ise kardiyojenik şok tablosundaki akut 
MI hastalarında da IABP’nin sonuçları iyileştir-
mediği görüldü (23). Sonuç olarak da IABP’nin 
sadece mekanik komplikasyonu olan hastalarda 
hemodinamik destek amaçlı kullanılmasının uy-
gun olduğu ve rutin kullanılmaması gerektiğine 
karar verildi.
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