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Kardiyak aksiyon potansiyeli gesitli iyonlarinin

hareket dongiisiidiir, bu dongii kas kasilmasina
yol agan kardiyak miyositlerin depolarizasyonu
ve repolarizasyonu saglar (1). Kardiyak miyositin
dinlenme/istirahat fazi, baslangicta eksi 80 (-80
mV) ile eksi 90 (-90 mV) mV arasinda bir dinlen-
me zar potansiyeline sahiptir. Antiaritmik ilaglar
esas olarak kardiyak aksiyon potansiyelinin gesitli
fazlarinda farkli oranlarda iyon hareketini yavas-
latarak etki eder. Aksiyon potansiyeli 5 fazdan
meydana gelir (Sekil 1).

Faz 0: Aksiyon potansiyelinin “depolarizas-
yon” fazidir. Yaklasik +30 mV’luk membran po-
tansiyeline yol agan bir elektrokimyasal gradyan
boyunca sodyum iyonlarmnin (Na+) hiicre igine
hizli hareketiyle olusur.

Faz 1: Aksiyon potansiyelinin ilk veya erken
repolarizasyon fazi, potasyum (K+) iyonlarinin
digar1 akisi ile olusur (Ito kanallar1).

Faz 2: “Plato” fazi. Bu fazda disa dogru K+
iyon hareketini dengeleyen, ice dogru bir kalsi-
yum iyonu hareketinin goriildiiga fazdir.

Faz 3: Aksiyon potansiyelinin “repolarizas-
yon” fazidir. Bu faza, esas olarak K+ iyonlarinin

Sinif | Antiaritmik llaclar

elektrokimyasal gradyanlar1 boyunca hiicre disi-
na hareketi neden olur (I Kr, I Ks kanallar1 ile).
Kalp kasinin negatif membran potansiyelini geri
kazandirir.

Faz 4: Kardiyak miyositin istirahat membran
potansiyelinin oldugu evredir (-90 mV) aktif olan
pompa Na/K-ATPaz pompasidir.

Antiaritmik ilaglar tipik olarak Vaughan-Wil-
liams (VW) siniflandirma sistemine gore katego-
rize edilmigtir. Sistem, birka¢ ajanin birden ¢ok
sinifin ozelliklerini gosteresine ragmen ilaglar:
primer etki mekanizmasina gore siniflandirir (2-
4). Vaughan-Williams (VW) siniflandirma siste-
mi 2018 yenilenmistir (Tablo 1).

+30mv  Fazl
K+ ¢ikist (Ito)
Klas 1 antiaritmik ilaglar
(Na kanal blokerleri)
¥ > Faz0

Faz 2 (plato fazr)
(Cat+ girisi, K+ ¢ikis)

Faz 3
(K+ cikist; IKr, IKs)

Ia (orta) (Na+ girisi)
Tb(hafif)
Te(gighi)
Faz4 -90 mv- Faz 4

Sekil 1. Aksiyon potansiyeli sematik gosterimi
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diyovaskiiler toksisite riski, yapisal kalp hastalig
olan hastalarda daha fazladir (68,69).

Inotropik etkiler: Sol ventrikiil ejeksiyon
fraksiyonu (LVEF) normal veya minimal diizeyde
azalmis (Ef > %40) hastalarda, oral propafenon,
KY semptomlarina neden olmadan EF yi azalta-
bilir (71). Bununla birlikte, 6nceden ventrikiiler
sistolik disfonksiyonu olan hastalarda asikar KY
tetikleyebilir (72). Propafenon, QRS siiresinde
uzama, yeni gelisen sol dal blogu veya sag dal
blogu ile iliskilendirilmistir (73,74). Diger anti-
aritmik ajanlar gibi, propafenon da siirekli vent-
rikiiler tasikardiyi (VT) tetikleyebilen proaritmik
bir etkiye sahiptir (38). Propafenonun proarit-
mik etkisi, beta-bloker aktivitesi ile bir sekilde
azaltilabilir.

Norotoksik yan etkileri: Propafenon ile bag-
lantili olarak bir¢ok sinir sistemi yan etkileri bil-
dirilmistir; mide bulantisi, basdonmesi, olagan-
dist tat ve bulanik gérme. Propafenonun neden
oldugu ataksi de bildirilmistir (75).

SONUC

Etki ettikleri iyon kanallar1 ve bu kanallar iize-
rindeki etki oranlar1 agisindan antiaritmik ilaglar
hayat1 6neme sahip olan, dogru zamanda dogru
hasta i¢in tercih edildiginde ciddi faydalar1 olan
ozel bir gruptur. Bunun yaninda, hastada olan
gesitli organ patolojileri ve/veya kullandig1 diger
ilaglar1 ile dikkatlice bilinmesi gerekir. Olas: ad-
vers etkileri agisindan klinisyen uyanik olmali ve
uygun araglarla uygun zaman araliklarinda taki-
bin 6nemini unutmamalidir.
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