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Öğrenme Hedefleri

1. Yaşlı, yaşlılık ve yaşlanma kavramlarını tanımlayabilme
2. Yaşlı, yaşlılık ve yaşlanma kavramları arasındaki farkı açıklayabilme
3. Yaşlılık kavramını farklı açılardan tanımlayabilme
4. Tarihsel süreçte yaşlılığa yönelik bakış açılarını kavrayabilme
5. Tarihsel süreçte farklı toplumlarda yaşlılığa yönelik bakış açılarını kavrayabilme
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12 Yaşlanma Sürecinde Ruh Sağlığı

4. Aşağıdakilerden hangisi 20. yüzyılda yaşlanma ile ilgili çalışmaların artı-
şında etkili olan en önemli gelişmedir?

A. Yaşlıya yönelik artan saygı

B. Teknolokjik gelişmeler

C. Yaşlı nufustaki artış

D. Modernleşme

E. Medya

5. Aşağıdaki dönemlerden hangisinde “gerçek yaş kişi tarafından değiştiri-
lebilir önemli olan genç görünmek veya genç kalmak değil yaşlı olmadığının 
gösterilmesidir”düşüncesi hakimdir?

A. Milattan önce

B. Antik çağ

C. Orta çağ

D. Modern dönem

E. Post-modern dönem

Cevap Anahtarı: 1-c; 2-b; 3-d; 4-c; 5-e
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