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Öğrenme Hedefleri

1. Yaşlılık ve yaşlanma kavramlarını tanımlayabilme
2. Psikososyal yönden yaşlı kavramını açıklayabilme
3. Yaşlılıkta görülen psikososyal sorunları tanımlayabilme
4. Yaşlılıkta görülen psikososyal sorunlara yönelik güncel yaklaşımlar hakkında bilgi 
sahibi olma
Bölüm Başlıkları

Giriş
Psikososyal Yönden Yaşlılık ve Yaşlılık Sürecinde Görülen Psikososyal Sorunlar
 Yaşlılara Yönelik Psikososyal Müdahalelerin Amacı
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• Depresyona Yönelik Güncel Psikososyal Müdahaleler
• Sosyal İzolasyon ve Rol Kaybına Yönelik Güncel Psikososyal Müdahaleler
• Anksiyeteye Yönelik Güncel Psikososyal Müdahaleler
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