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Öğrenme Hedefleri

1.	 Formal bakım kavramını tanımlayabilme
2.	 İnformal bakım kavramını açıklayabilme
3.	 Bakım yükü kavramını tanımlayabilme
4.	 Yaşlı bakımında bakım yükünü etkileyen faktörler ile ilgili farkındalık kazanabilme
5.	 Yaşlı bakımında bakım yükünü önlemeye yönelik müdahaleleri sıralayabilme
Bölüm Başlıkları
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5. Aşağıdaki maddelerden hangisi/hangileri bakım yükünü önlemeye yönelik 
müdahaleler arasında yer almaktadır?

I.	 Bakım verenlerin bireysel özbakımını artıracak ve yüklerini azaltacak 
faaliyetler (egzersiz, dinlenme vb.) hakkında bilgi verilmesi ve bireylerin bu 
faaliyetlere yönlendirilmesi

II.	 Formal ve informal bakım verenlere yaşlı bireylerin özellikleri, yaşlıyla 
iletişimi etkileyen faktörler, yaşlı bireyin hastalığı ve bu hastalığın bakımı 
hakkında danışmanlık verilmesi

III.	 Bireylerin bakım yükünü artıran faktörlerle ilgili farkındalıklarının 
artırılması ve bu bireylere uygun çözüm önerilerinin sunulması

A) Yalnız II 

B) II-III 

C) Yalnız I 

D) Yalnız III 

E) I-II-III

Cevap Anahtarı: 1-B; 2-D; 3-D; 4-C; 5-E
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