BOLUM 20

Yashilarda Uyku Bozukluklari ve Profesyonel Yaklasim

Ayse INEL MANAV'
Ejdane COSKUN?

Ogrenme Hedefleri

1. Uykuyu tanimlar.

2. Yagllarda uyku fizyolojisi ve degisikliklerini aciklar.

3. Yaglilarda uyku bozukluklarinin klinik belirtilerini agiklar.

4. Yashlarda uyku degerlendirmesini agiklar.

5. Yaslhilarda kaliteli uyku i¢in yash ve ailesine yonelik egitim rehberi diizenler.
6. Yaslilarda uyku degisiklikleri ve bozukluklarinin yonetimini agiklar.
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4. Uyku hijyeni diizenlemesiyle ile ilgili girisimlerden yanhsi isaretleyiniz?
a) Yatma zamani rutinleri, uykuyu destekleyen bir ortam olusturulmasi
b) Ginliik diizenli fiziksel aktivite

c¢) Upykusuzluk bozuklugu olan yashlar i¢in uyaran kontroli, uyku
kisitlamast

d) Hipnotiklerin kullanilmasi

e) Farmakolojik olmayan girisimlerden kaginilmasi

5. Yashlarda huzursuz bacaklar sendromunun yonetiminde onerilen
girisimlerden yanhs olam isaretleyiniz?

a) Alkol kisitlamasi

b) Yogun egzersiz programi

¢) lyatrojenik faktorlerin azaltilmasi

d) Periferik demir depolarinin yliksek kan diizeyi degerlerini koruma

e) Periferik demir depolarinin normal kan diizeyi degerlerini koruma

Cevap anahtari: 1.C;2.E;3.B;4.E; 5B
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