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Öğrenme Hedefleri

1. Uykuyu tanımlar.
2. Yaşlılarda uyku fizyolojisi ve değişikliklerini açıklar.
3. Yaşlılarda uyku bozukluklarının klinik belirtilerini açıklar.
4. Yaşlılarda uyku değerlendirmesini açıklar.
5. Yaşlılarda kaliteli uyku için yaşlı ve ailesine yönelik eğitim rehberi düzenler.
6. Yaşlılarda uyku değişiklikleri ve bozukluklarının yönetimini açıklar.
Bölüm Başlıkları

Giriş
Yaşlılarda Uyku Fizyolojisi ve Uyku Değişiklikleri
Yaşlılarda Uyku-Uyanıklık Bozuklukları

• Uykusuzluk Bozukluğu
• Tıkayıcı uyku apnesi ve hipopne
• Huzursuz Bacaklar Sendromu
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4. Uyku hijyeni düzenlemesiyle ile ilgili girişimlerden yanlışı işaretleyiniz?

a) Yatma zamanı rutinleri, uykuyu destekleyen bir ortam oluşturulması

b) Günlük düzenli fiziksel aktivite

c) Uykusuzluk bozukluğu olan yaşlılar için uyaran kontrolü, uyku 
kısıtlaması

d) Hipnotiklerin kullanılması

e) Farmakolojik olmayan girişimlerden kaçınılması

5. Yaşlılarda huzursuz bacaklar sendromunun yönetiminde önerilen 
girişimlerden yanlış olanı işaretleyiniz?

a) Alkol kısıtlaması

b) Yoğun egzersiz programı

c) İyatrojenik faktörlerin azaltılması

d) Periferik demir depolarının yüksek kan düzeyi değerlerini koruma

e) Periferik demir depolarının normal kan düzeyi değerlerini koruma

Cevap anahtarı: 1.C ; 2.E ; 3.B ; 4.E ; 5B
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