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Öğrenme Hedefleri

1.	 Bağımlılık kavramını ve bağımlılık tanı kriterlerini bilme
2.	 Yaşlılıkta madde kullanım bozukluklarının etiyolojik ve epidemiyolojik özellikleri 

ile ilişkili riskler konusunda farkındalık kazanma
3.	 Yaşlılıkta yaygın kullanılan maddeler ve etkileri konusunda bilgilenme
4.	 Madde kullanımının tanılanması hakkında bilgilenme
5.	 Bağımlılık tedavisine yönelik müdahaleleri ve bağımlılığı olan yaşlı bireye doğru 

yaklaşımları bilme
6.	 Yaşlılıkta madde kullanımını önleme ve erken tanılamada profesyonel rol ve 

sorumlulukları bilme
Bölüm Başlıkları

Giriş
Yaşlılık ve Bağımlılık
Madde Kullanım Bozukluklarında Tanılama
Bağımlılık Yapıcı Maddeler ve Özellikleri

•	 Tütün
•	 Alkol
•	 Opioidler
•	 Sedatifler (Benzodiazepinler)

Madde Kullanım Bozukluğunda Tedavi ve Yaklaşım
Örnek Vaka
Gözden Geçirme Soruları
Kaynaklar
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4. Hangisi yaşlılık döneminde sedatif kullanım bozukluğu ile ilişkili riskler 
arasında değildir?

A) İlaç-alkol etkileşimi sonucu zehirlenme

B) Düşme, kaza yaralanma riski

C) Bilişsel fonksiyonlarda azalma

D) Sıvı elektrolit dengesizliği

E) Hipotansiyon

5. Aşağıdakilerden hangisi bağımlılıkta kullanılan kısa müdahale programı 
kapsamında yer almaz?

A) Bağımlılık riskini belirleme

B) Bilgilendirme ve farkındalık sağlama

C) Baş etme becerilerini geliştirme

D) Tedavi için motive etme, yönlendirme

E) Uygunsuz reçetelendirmenin önlenmesi

Cevap anahtarı: 1-A, 2-C, 3-B, 4-D, 5-E
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