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Yashilikta Travma Sonrasi Stres Bozukluklar ve Profesyonel
Yaklasim

Asli TEKAUT'
Celale Tangiil 0ZCAN?

Ogrenme Hedefleri

1.Yaslhlarda travma ve stresor iliskili bozukluklarinin etiyolojisini anlayabilme

2.Yaglilarda travma ve stresor iligkili bozukluklarinin semptomlarini ayirt edebilme
3.Yaglilarda travma ve stresor iligkili bozukluklarinin tedavisini agiklayabilme

4.Yash bireylerde travma ve stresor iligkili bozukluklarda profesyonel yaklagimi
aciklayabilme

5.Travma ve stresor iligkili bozukluklarin etiyoloji, epidemiyoloji, tedavi ve bakiminda
yaslhilhiga 6zgii durumlar tartisabilme
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5. Yaghhkta travma ve stresorlerle iliskili bozukluklarda asagidakilerden
hangisi profesyonel yaklasimlardan biri degildir?

A. Travma ile iliskili problemler yasayan bir yasliya travma ve yas donemine
uygun bir yaklasim gelistirilmelidir.

B. Yaslilikta travma sonrasi belirtileri ayirt etmek zor oldugu i¢in yiiksek riskli
gruplarm belirlenmesi 6nemlidir.

C. Travma yasamis kisilerle ¢alisirken travmatik deneyim yakin zamanh
yasanmigsa bireylere duygusal destek saglanmalidir.

D. lyilesme siirecinin bireye ait 6zelliklere gore degisecegi bilinmeli ve sonug
kriterleri gercekei olmalidir.

E. Bilgi toplanirken hasta travmatik olayla ilgili konusmakta zorlaniyorsa
wsrar edilmemeli ve goriisme derhal sonlandirilmalidir.
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