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5. Yaşlılıkta travma ve stresörlerle ilişkili bozukluklarda aşağıdakilerden 
hangisi profesyonel yaklaşımlardan biri değildir?

A. Travma ile ilişkili problemler yaşayan bir yaşlıya travma ve yaş dönemine 
uygun bir yaklaşım geliştirilmelidir.

B. Yaşlılıkta travma sonrası belirtileri ayırt etmek zor olduğu için yüksek riskli 
grupların belirlenmesi önemlidir.

C. Travma yaşamış kişilerle çalışırken travmatik deneyim yakın zamanlı 
yaşanmışsa bireylere duygusal destek sağlanmalıdır.

D. İyileşme sürecinin bireye ait özelliklere göre değişeceği bilinmeli ve sonuç 
kriterleri gerçekçi olmalıdır.

E. Bilgi toplanırken hasta travmatik olayla ilgili konuşmakta zorlanıyorsa 
ısrar edilmemeli ve görüşme derhal sonlandırılmalıdır.
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