BOLUM 12

Yasililikta Obsesif Kompulsif Bozukluklar ve Profesyonel
Yaklasim

Ozlem SAHiN ALTUN’
Duygu OZER?

Ogrenme Hedefleri

1. Yaslilikta goriilen obsesif kompulsif bozukluk hakkinda bilgi sahibi olma

2. Yaglilikta gortilen obsesif kompulsif bozuklugun goriilme sikligini aciklayabilme

3. Obsesif kompulsif bozuklugun etiyolojisini 6grenme

4. Obsesif kompulsif bozuklugun tan1 ve tedavisi hakkinda bilgi sahibi olma

5. Yash bireylerde goriilen obsesif kompulsif bozukluga yonelik miidahaleleri
uygulayabilme
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4. Obsesif Kompulsif Bozukluk ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi
yanhstir?

A. 50 yas ve sonrasinda ortaya ¢ikan yeni OKB tanisinda 6zellikle beyin
goriintiilleme ve norolojik muayene yapilmalidir.

B. Yash bireylerde baslayan OKB’ye siklikla demansin eslik ettigi
bildirilmektedir.

C. Yash bireylerin tedavisinde ilk segenek olarak trisiklik antidepresanlar
(TCA) tercih edilmelidir.

D. OKBsemptomlarikiiltiir 6zelliklerine gore degismekle birlikte, Miisliiman
iilkelerde dini icerikli obsesyonlarin daha fazla goriildiigii belirtilmektedir.

E. Yash bireylerde istif¢ilik davranigimin siklikla gortildigii bildirilmektedir.

5. Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisiile takip edilen yash bireye uygulanacak
girisimlerden hangisi yanlhs bir yaklasimdir?
A. Yash bireyden ayrintili 6ykii almak gerekir.

B. Yash birey ve ailesine hastalik hakkinda bilgi vermek gerekir.

C. Yashh birey kompulsif davraniglarindan dolayr yargilanmamali,
ayiplanmamalidir.

D. Yaslh bireyin kompulsif davraniglarini yapmasi i¢in uygun yer ve siire
saglanmamali, fakat ritiielleri kisitlanmalidir.

E. Yash bireyin anksiyete ile etkili bas etmede kullanilabilecegi alternatif
yollar aranmalidir.
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