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Öğrenme Hedefleri

1. Yaşlılıkta bedensel belirti (somatik) bozuklukları hakkında bilgi sahibi olma
2. Yaşlılıkta hastalık kaygısı bozukluğu (hipokondriazis) hakkında bilgi sahibi olma
3. Yaşlılıkta dönüştürme (konversiyon) bozukluğu hakkında bilgi sahibi olma
4. Yaşlılıkta diğer sağlık durumlarını etkileyen ruhsal etkenler hakkında bilgi sahibi 

olma
5. Yaşlılıkta yapay bozukluk hakkında bilgi sahibi olma
Bölüm Başlıkları

Giriş
Yaşlılıkta bedensel (somatik) belirti bozuklukları
Yaşlılıkta hastalık kaygısı bozukluğu (hipokondriazis)
Yaşlılıkta dönüştürme (konversiyon) bozukluğu (İşlev gören nöroloji belirtisi bozukluğu)
Yaşlılıkta diğer sağlık durumlarını etkileyen ruhsal etkenler
Yaşlılıkta yapay bozukluk
Örnek Vaka
Gözden Geçirme Soruları
Kaynaklar

Yaşlılıkta Bedensel Belirti Bozuklukları ve Profesyonel 
Yaklaşım

Songül DURAN1

1 Doç. Dr, İzmir Demokrasi Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Sağlık Bakımı ve Hizmetleri Bölümü, 
Yaşlı Bakımı Programı, songul.duran@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2565-7784

BÖLÜM 11



202 Yaşlanma Sürecinde Ruh Sağlığı

doktor, herhangi bir psikiyatri hastanesine veya herhangi bir psikoloğa 
başvurmasını önerdi. Aşağıdakilerden hangisi hastalık kaygısı bozukluğu 
tanısı konan hastaya uygulanabilecek tedavi yaklaşımlardan değildir?

a. Psikoeğitim

b. Stresle başetme yöntemlerini öğretme

c. Destekleyici psikoterapi

d. Yas terapisi

e. Gevşeme egzersizlerinin öğretildiği davranış yönelimli terapi

5. Aşağıdakilerden hangisi yapay bozukluğun özellikleri düşünüldüğünde 
yanlıştır?

a. Hastaların hastaneye yatış isteğinin altında belirgi bir maddesel kazanç 
vardır.

b. Hastaların sempati ve ilgi elde etme ihtiyacı vardır.

c. Hastalar gereksiz tedavi, girişim ve cerrahi uygulamalar sonucunda 
ölüme kadar gidebilen komplikasyonlarla karşılaşabilirler.

d. Hastaların düşük engellenme eşikleri, güçlü bağımlılık ihtiyaçları olabilir.

e. Hedef hasta rolüne bürünmektir. Bu uğurda zarar görecek bile olsa 
hastanın umurunda olmaz.
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