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Yaslilikta Bedensel Belirti Bozukluklari ve Profesyonel
Yaklasim
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Ogrenme Hedefleri

. Yaslilikta bedensel belirti (somatik) bozukluklar1 hakkinda bilgi sahibi olma

. Yaslilikta hastalik kaygist bozuklugu (hipokondriazis) hakkinda bilgi sahibi olma

. Yaglilikta dontistiirme (konversiyon) bozuklugu hakkinda bilgi sahibi olma

. Yaglilikta diger saglik durumlarini etkileyen ruhsal etkenler hakkinda bilgi sahibi
olma

5. Yaghilikta yapay bozukluk hakkinda bilgi sahibi olma
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doktor, herhangi bir psikiyatri hastanesine veya herhangi bir psikologa
basvurmasinmi onerdi. Asagidakilerden hangisi hastalik kaygis1 bozuklugu
tanis1 konan hastaya uygulanabilecek tedavi yaklasimlardan degildir?

a. Psikoegitim

b. Stresle bagetme yontemlerini 6gretme
c. Destekleyici psikoterapi

d. Yas terapisi

e. Gevseme egzersizlerinin 6gretildigi davranis yonelimli terapi

5. Asagidakilerden hangisi yapay bozuklugun o6zellikleri diisiiniildiigiinde
yanhstir?

a. Hastalarin hastaneye yatis isteginin altinda belirgi bir maddesel kazang
vardir.

b. Hastalarin sempati ve ilgi elde etme ihtiyac1 vardir.

c. Hastalar gereksiz tedavi, girisim ve cerrahi uygulamalar sonucunda
olime kadar gidebilen komplikasyonlarla karsilagabilirler.

d. Hastalarin diisiik engellenme esikleri, gii¢lii bagimlilik ihtiyaglari olabilir.

e. Hedef hasta roliine biirlinmektir. Bu ugurda zarar gorecek bile olsa
hastanin umurunda olmaz.
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