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Öğrenme Hedefleri

1.	Yaşlılıkta	kriz	durumlarını	tanımlayabilme
2.	Yaşlılıkta	kriz	durumunda	müdahaleleri	uygulayabilme
3.	Yaşlılıkta	yas	evrelerini	sayabilme
4.	Patolojik	yası	ayırt	edebilme
5.	Yas	tutan	yaşlı	bireye	yaklaşımda	temel	ilkeleri	uygulayabilme
Bölüm Başlıkları

Giriş
Kriz	Kavramı	
Krizin	evreleri
Yaşlılıkta	Oluşabilecek	Krizler	
Krizdeki	Yaşlı	Bireyin	Değerlendirilmesi	
Krize	Müdahale	Yöntemleri	
Yas	Kavramı	
Kalıcı	Karmaşık	Yas	ve	Uzamış	Yas	Bozukluğu
Yas	Tutan	Yaşlılara	Multidisipliner	Yaklaşım	
Örnek	Vaka
Gözden	Geçirme	Soruları	
Kaynaklar
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5. Sağlık çalışanı yas danışmanlığında hangi temel ilkeyi kullanmıştır?

A.	Kaybın	nasıl	gerçekleştiğine	ilişkin	detaylı	bilgi	alma

B.	Öfkenin	ifade	edilmesi

C.	Suçluluk	duygusuna	yönelik	elinden	geleni	yaptığının	vurgulanması

D.	Gerçekçi	olamayan	beklentileri	destekleme

E.	Yaşamı	için	önemli	olan	kararları	almasını	engellenme

Cevap Anahtarı:	1-E,	2-B,	3-B,	4-D,	5-C
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