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A, Tvell
B. Ivelll
C. IIveV
D. IIlveV
E. HlvelV

“Kisinin kendi zekasi, bilissel kapasitesi, 6z yeterliligi ve 6z saygis1 gibi
psikolojik faktorler” aktif yaslanmanin hangi belirleyicileri arasinda yer
alir?

A. Ekonomik belirleyiciler
Sosyal belirleyiciler
Cevresel belirleyiciler

Kisisel belirleyiciler

m o aw

Davranissal belirleyiciler

Aktif ve saghkh yaslanmay1 gerceklestirmede yashya asagidakilerden
hangisinin yapilmasi uygun degildir?

A. Yagliya 6grenme pratiklerinin yapilmasi

B. Sosyal aktivite planlamasinin yapilmast

C. Gonilliliik firsatlarinin azaltilmasi

D. Fiziksel egzersiz planlamasinin yapilmasi

E. Yasami kolaylastirmak amaciyla teknoloji kullaniminin 6gretilmesi

Cevap Anahtari: 1-B; 2-A; 3-E; 4-D; 5-C
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