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Öğrenme Hedefleri

1. Yaşlanma	kavramını	tanımlayabilme
2.	Yaşlanma	sürecini	açıklayabilme
3.	Aktif	yaşlanma	kavramını	tanımlayabilme
4.	Aktif	yaşlanmanın	belirleyicilerini	açıklayabilme
5.	Aktif	yaşlanma	ölçümünde	kullanılan	araçları	açıklayabilme
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A.	 I	ve	II

B.	 I	ve	III

C.	 II	ve	V

D.	 III	ve	V

E.	 III	ve	IV

4. “Kişinin kendi zekası, bilişsel kapasitesi, öz yeterliliği ve öz saygısı gibi 
psikolojik faktörler” aktif yaşlanmanın hangi belirleyicileri arasında yer 
alır?

A.	 Ekonomik	belirleyiciler

B.	 Sosyal	belirleyiciler

C.	 Çevresel	belirleyiciler

D.	 Kişisel	belirleyiciler

E.	 Davranışsal	belirleyiciler

5. Aktif ve sağlıklı yaşlanmayı gerçekleştirmede yaşlıya aşağıdakilerden 
hangisinin yapılması uygun değildir?

A.	 Yaşlıya	öğrenme	pratiklerinin	yapılması

B.	 Sosyal	aktivite	planlamasının	yapılması

C.	 Gönüllülük	fırsatlarının	azaltılması

D.	 Fiziksel	egzersiz	planlamasının	yapılması

E.	 Yaşamı	kolaylaştırmak	amacıyla	teknoloji	kullanımının	öğretilmesi

Cevap Anahtarı: 1-B;	2-A;	3-E;	4-D;	5-C
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