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Öğrenme Hedefleri

1. Benlik kavramını tanımlayabilme
2. Yaşlılarda beden algısı ve benlik saygısı kavramlarının öneminin farkına varabilme
3. Yaşlılarda beden algısı ve benlik saygısı kavramlarıyla ilgili farkındalık kazanabilme
4. Yaşlılarda beden algısının benlik saygısı üzerine etkisini açıklayabilme
5. Yaşlılarda beden algısı ve benlik saygısına yönelik müdahaleleri uygulayabilme
Bölüm Başlıkları

Giriş
Benlik Kavramı
Yaşlılık ve Benlik Algısı
Benlik Saygısı
Yaşlılık ve Benlik Saygısı
Yaşlılarda Beden Algısı ve Benlik Saygısında Multidisipliner Uygulamalar
Örnek Vaka
Gözden Geçirme Soruları
Kaynaklar

Fatma BİRGİLİ1

Güllü YAZKAN2

BÖLÜM 5

Yaşlılarda Benlik Saygısı ve Beden Algısı



86 Yaşlanma Sürecinde Ruh Sağlığı

4. Aşağıdakilerden hangisi sağlık profesyonelinin yaşlı bireylerde beden al-
gısı ve benlik saygısı konusunda dikkat etmesi gereken genel yaklaşımlardan 
birisi değildir?

a. Yaşlı bireylere yönelik uygulanan bakımda güven ortamı oluşturulmalı ve 
terapötik ilişki kurulmalıdır.

b. Aynı yaş grubu yaşlı bireylerin beden algısı ve benlik saygısını olumsuz 
etkileyebileceği için bir araya getirilmemesine özen gösterilmelidir.

c. Yaşlı bireylere yönelik uygulanan bakımda bu bireylerin sahip oldukları 
güçlü yönlere odaklanarak ihtiyaçları giderilmelidir

d. Ruhsal ve bedensel hastalıklar açısından yaşlı bireyin gerekli muayenelerinin 
yapılması, beden algısını etkileyen olumsuz durumların saptanması gerekir. Bu 
konularda kişilerle görüşmeler planlanmalıdır.

e. Sağlık profesyonelleri yaşlı bireylerin yaşadığı ortamı iyi bir gözlemci 
olarak incelemeli ve bireyi rahatsız eden/kafa karışıklığı oluşturan unsurlar 
mevcut ise bunları saptamalıdır.

5. Aşağıdakilerden hangisi, yaşlı bireylerde benlik saygısını olumsuz etkile-
yen unsurlardan biri değildir?

a. Yaşlı bireyin yaşadığı kayıplar

b. Yaşlı bireyde değişim yaratan hastalıklar

c. Yaşlı bireyin kendisini olumsuz değerlendirmesi

d. Yaşlı bireyin olumlu yaşam deneyimlerine sahip olması

e. Yaşlı bireyin diğer insanlardan az destek görmesi

Cevap anahtarı: 1-E; 2-A; 3-C; 4-B; 5-D
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