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1. Benlik kavramini tanimlayabilme

2. Yaslilarda beden algisi ve benlik saygisi kavramlariin 6neminin farkina varabilme
3. Yaslilarda beden algis1 ve benlik saygist kavramlariyla ilgili farkindalik kazanabilme
4. Yaslilarda beden algisinin benlik saygisi lizerine etkisini agiklayabilme

5. Yaslilarda beden algis1 ve benlik saygisina yonelik miidahaleleri uygulayabilme
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4. Asagidakilerden hangisi saghk profesyonelinin yash bireylerde beden al-
gis1 ve benlik saygis1 konusunda dikkat etmesi gereken genel yaklasimlardan
birisi degildir?

a. Yasli bireylere yonelik uygulanan bakimda giiven ortami olusturulmali ve
terapotik iliski kurulmalidir.

b. Ayn1 yas grubu yash bireylerin beden algis1 ve benlik saygisini olumsuz
etkileyebilecegi i¢in bir araya getirilmemesine 6zen gosterilmelidir.

c. Yash bireylere yonelik uygulanan bakimda bu bireylerin sahip olduklar1
giiclii yonlere odaklanarak ihtiyaglart giderilmelidir

d. Ruhsal ve bedensel hastaliklar agisindan yash bireyin gerekli muayenelerinin
yapilmasi, beden algisini etkileyen olumsuz durumlarin saptanmasi gerekir. Bu
konularda kisilerle goriismeler planlanmalidir.

e. Saglik profesyonelleri yasli bireylerin yasadigi ortami iyi bir gézlemci
olarak incelemeli ve bireyi rahatsiz eden/kafa karisikligi olusturan unsurlar
mevcut ise bunlar1 saptamalidir.

5. Asagidakilerden hangisi, yash bireylerde benlik saygisini olumsuz etkile-
yen unsurlardan biri degildir?

a. Yagh bireyin yasadigi kayiplar

b. Yasl bireyde degisim yaratan hastaliklar

c. Yash bireyin kendisini olumsuz degerlendirmesi

d. Yash bireyin olumlu yagsam deneyimlerine sahip olmasi

e. Yasli bireyin diger insanlardan az destek gérmesi

Cevap anahtari: 1-E; 2-A; 3-C; 4-B; 5-D
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