BOLUM 3

Yashhik Kuramlar

Fatma DEMIRKIRAN'
Orkun ERKAYIRAN?

Ogrenme Hedefleri

1. Yashlikta yer alan psikososyal kuramlar hakkinda bilgi sahibi olmak

2. Yaslilik kuramlarinin, yaslanma siirecine etkilerini agiklamak

3. Yaglilik kuramlarmin, yasam kalitesinin stirdiiriilmesindeki 6nemini anlamak

4. Yashilik kuramlarinin, yaslanmanm karmasik ve dinamik dogasindaki Onemini
anlamak

5. Yashlik kuramlarinin, degisen yeteneklere uyum saglama ve kisinin hayat1 izerindeki
kontrol duygusunu siirdiirmedeki 6nemini anlamak

Boliim Bashklar:

Giris

Yaglilik Kuramlari

Ayrilma/iliskiyi Kesme (Disengagement) Kurami

Aktivite (Activity) Kurami

Siireklilik (Continuity) Kurami

Sosyo-Duygusal Segicilik (Socioemotional Selectivity) Kurami (SDSK)
Yasam Seyri (Life Course) Kurami

Basarili Yaslanma (Successful Aging) Kurami

Telafi Edici Segici Optimizasyon (Selective Optimization With Compensation) Kurami1
Yas Siniflandirma (Age Stratification) Kurami

Elestirel Gerontoloji (Critical Gerontology) Kurami
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4.Yashhk kuramlari, hangi konuda uyum saglamanin ve kontrol duygusunun
siirdiiriilmesinin 6nemini vurgular?

A) Degisen yeteneklere uyum saglama
B) Bilissel yeteneklerin korunmasi

C) Sosyal etkilesimlerin yogunlugu
D) Fiziksel aktivite diizeyi

E) Kisinin finansal durumu

5.Asagidakilerden hangisi yaslanma siirecini aciklamada Aktivite Teorisi’nin
giiclii yonlerinden biri olarak kabul edilir?

A) Sosyal rollerden goniillii olarak ayrilmanin énemini kabul eder.
B) Tiim kiiltiirlerde evrensel ve tek tip katilim modelini vurgular.

C) Sosyal iligkilerin siirdiiriilmesinin ve aktivitelere katilimin 6nemini
vurgular.

D) Sadece yaslanma ile iligkili fizyolojik degisikliklere odaklanir.

E) Yaslanmanin biligsel yeteneklerde kademeli bir azalma ile karakterize
oldugunu 6ne siirer.

Cevap anahtar: 1-D, 2-C, 3-D, 4-A, 5-C
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