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Öğrenme Hedefleri

1. Gerobilim	kavramını	tanımlayabilme
2.	Gerobilimin	ortaya	çıkış	amacını	açıklayabilme
3.	 Kronik	 hastalıklar,	 yaşlanmanın	 biyolojisi	 ve	 gerobilim	 arasındaki	 ilişkiyi	
açıklayabilme
4.	Sağlıklı	yaşlanma	ve	gerobilim	arasındaki	ilişkiyi	açıklayabilme
5.	Sağlıklı	yaşlanma	ve	yaşam	süresini	arttırmaya	yönelik	gerobilim	çalışmalarına	örnek	
verebilme
6. Gerobilim	ve	ruh	sağlığı	arasındaki	ilişkiyi	açıklayabilme
7. Gerobilim	 çalışmalarına	 davranışsal	 ve	 sosyal	 bilimlerin	 dahil	 edilmemesinin	
sonuçlarını	sıralayabilme
Bölüm Başlıkları

Giriş
Gerobilimin	Tanım	ve	Kapsamı
Gerobilimdeki	Gelişmeler	ve	Yaşam/Sağlık	Süresinde	Artış
Gerobilim	ve	Ruh	Sağlığı
Gözden	Geçirme	Soruları
Kaynaklar
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4. Aşağıdakilerden hangisi sağlıklı yaşlanmada beslenmenin etkisini açıkla-
mada kullanılan temel teoridir?

A)	 Serbest	radikal	teorisi

B)	 Telomer	teorisi

C)	 İmmünite	teorisi

D)	 Hormon	teorisi

E)	 Aktivite	teorisi

5. Aşağıdakilerden hangisi gerobilim çalışmalarının başarılı olması ile elde 
edilecek sonuçlardan biri değildir?

A)	 Kronik	hastalıkların	grup	olarak	ertelenmesi

B)	 Yaşam	süresinin	artması

C)	 Sağlıklı	kalma	süresinin	artması

D)	 Kronik	hastalıkların	etkin	tedavisinin	planlanması

E)	 Fonksiyonel	kapasitenin	artması

Cevap Anahtarı: 1-c;	2-b;	3-d;	4-a;	5-d
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