BOLUM 2

Gerobilim

Sibel ARGUVANLI COBAN'

Ogrenme Hedefleri

1. Gerobilim kavramini tanimlayabilme

2. Gerobilimin ortaya ¢ikis amacini agiklayabilme

3. Kronik hastaliklar, yaslanmanin biyolojisi ve gerobilim arasindaki iliskiyi
aciklayabilme

4. Saglikli yaslanma ve gerobilim arasindaki iliskiyi agiklayabilme

5. Saglikli yaglanma ve yasam siiresini arttirmaya yonelik gerobilim ¢aligmalarina 6rnek
verebilme

6. Gerobilim ve ruh saglig1 arasindaki iliskiyi agiklayabilme

7. Gerobilim calismalarina davranigsal ve sosyal bilimlerin dahil edilmemesinin
sonuglarini siralayabilme

Boliim Bashklar:

Girig

Gerobilimin Tanim ve Kapsami

Gerobilimdeki Geligmeler ve Yasam/Saglik Siiresinde Artis
Gerobilim ve Ruh Sagligi

Go6zden Gegirme Sorulari
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Yaslanma Surecinde Ruh Saghgi

4. Asagidakilerden hangisi saghkh yaslanmada beslenmenin etkisini ac¢ikla-

mada kullanilan temel teoridir?

A) Serbest radikal teorisi
B) Telomer teorisi

C) Immiinite teorisi

D) Hormon teorisi

E) Aktivite teorisi

5. Asagidakilerden hangisi gerobilim calismalarinin basarihi olmasi ile elde
edilecek sonuclardan biri degildir?

A) Kronik hastaliklarin grup olarak ertelenmesi

B) Yasam siiresinin artmasi

C) Saglikli kalma siiresinin artmasi

D) Kronik hastaliklarin etkin tedavisinin planlanmasi
E) Fonksiyonel kapasitenin artmasi

Cevap Anahtart: 1-c; 2-b; 3-d; 4-a; 5-d
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