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ÖNSÖZ

Güzeller güzeli şafak tanrıçası Eos ölümlü aşkı Troyalı prens Tithonos için 
Zeus’tan göz yaşları içinde ölümsüzlük diler. Zeus bu dileği yerine getirir ancak 
Eos’un dileği eksiktir. Sevdiği adam için ölümsüzlükle birlikte gençliği de 
dilemediği için Tithanos gün geçtikçe yaşlanır, bedeninde değişiklikler meydana 
gelir, canlılığını kaybeder ama ölmez. Efsaneye göre Eos sevgilisinin her gün 
yaşlılığa bağlı çektiği acıları görmeye, günden güne tükenişini izlemeye, artık 
sadece bir nefes olarak kalışını görmeye dayanamadığı zaman onun acısına bir 
son verir ve göklere geri döner.

Yaşlılık kavramı ve yaşlı bireye bakış mitolojik öykülerle çok eskiye dayansa 
da yaşlılık ülkesi genellikle sıkıntı verici ıssız bir araziye benzetilmekte, seyahat 
bürolarının renkli broşürlerinde tanıtılmamakta, tersine binlerce yıldır burasının 
bir gönül üzgünlüğü, hastalık ve yoksulluk yeri olduğu söylenegelmektedir. 
Birçok kimsenin dile getirdiği gibi herkes uzun yıllar yaşamak istemekte ama 
kimse yaşlanmak istememektedir. Oysa geleneksel kültürde, bilgi, hikmet ve 
tecrübesine bağlı olarak geçmişi temsil eden yaşlısıyla, içinde bulunduğumuz 
zamanı temsil eden yetişkiniyle, umudu ve geleceği temsil eden çocuklarıyla her 
kuşağın ayrı bir yeri ve değeri vardır.

Günümüzde teknolojideki gelişmeler ile erken tanı ve tedavi hizmetlerinin 
kalitesinin artması, bireylerde sağlıklı ve aktif yaşlanma ile ilgili farkındalığın 
gelişmesi, hasta bireylere yönelik sunulan biyopsikososyal yaklaşımlar ve 
birçok olumlu gelişmenin sonucunda doğumdan beklenen yaşam süresi uzamış, 
tüm dünyada yaşlı nüfusu artmıştır. Yaşlı nüfusundaki bu artış kronik fiziksel 
ve ruhsal hastalıkların görülme sıklığındaki artışı, bakım gereksinimlerinin 
karşılanmasındaki problemleri, sosyal ve ekonomik yönden pek çok sorunu 
beraberinde getirmiştir. Bu sebeple yaşlılık olgusu, sosyal değişim ve demografik 
dönüşüm sürecinden geçmekte olan günümüz toplumlarının, üzerinde durması 
gereken en önemli konulardan birisi olmalıdır. 

İnsan ömrünü uzatmaya yönelik yapılan birçok çalışmanın yanı sıra yaşanan 
ömrün sağlıklı geçirilmesi için yaşlı bireylerin biyopsikososyal bütünlük içinde 
ele alınması gerekir. Yaşlıların fiziksel sağlık ve esenliğine ilişkin yapılan 
çalışmaların ruhsal sağlık ve esenlik içinde göz ardı edilmemesi gerekmektedir. 



iv Önsöz

Bu nedenle yaşlanma ve yaşlılık pek çok disiplini ilgilendiren bir arada çalışmayı 
gerektiren önemli çalışma alanlarından birisidir.

Bu kitap; yaşlılık döneminde görülen ruh sağlığı sorunlarına ilişkin literatürü bir 
araya getirmek, bu alanda çalışan meslektaşlarımızın, eğitim alan öğrencilerimizin 
beklentilerini karşılamak, yaşlı ruh sağlığına kapsamlı ve multidisipliner yaklaşım 
sunmak amacıyla ortaya çıkmıştır. Kitabın yaşlı ruh sağlığı ve bakımı alanında 
eğitim alan öğrencilere, eğitimcilere ve bizi ait olduğumuz toprağa bağlayan 
köklerimiz olan yaşlılarımıza katkı sağlaması dileğiyle...

Prof. Dr. Nezihe BULUT UĞURLU

Doç. Dr. Pınar ÇİÇEKOĞLU ÖZTÜRK

Ekim 2023, Muğla 
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