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ONSOZ

Giizeller giizeli safak tanricast Eos olimlii agki Troyali prens Tithonos igin
Zeus’tan goz yaslari icinde oliimsiizliik diler. Zeus bu dilegi yerine getirir ancak
Eos’un dilegi eksiktir. Sevdigi adam ig¢in Olimsiizlikkle birlikte gengligi de
dilemedigi i¢in Tithanos giin gectikge yaslanir, bedeninde degisiklikler meydana
gelir, canliligin1 kaybeder ama 6lmez. Efsaneye gore Eos sevgilisinin her giin
yasliliga baglh ¢ektigi acilart gérmeye, giinden giine tiikkenisini izlemeye, artik
sadece bir nefes olarak kalisin1 gérmeye dayanamadigi zaman onun acisina bir
son verir ve goklere geri doner.

Yaslilik kavrami ve yagl bireye bakis mitolojik dykiilerle cok eskiye dayansa
da yaghlik iilkesi genellikle sikint1 verici 1ss1z bir araziye benzetilmekte, seyahat
biirolariin renkli brosiirlerinde tanitilmamakta, tersine binlerce yildir burasinin
bir gonil iizgiinliigl, hastalik ve yoksulluk yeri oldugu sdylenegelmektedir.
Bir¢cok kimsenin dile getirdigi gibi herkes uzun yillar yasamak istemekte ama
kimse yaslanmak istememektedir. Oysa geleneksel kiiltiirde, bilgi, hikmet ve
tecriibesine bagli olarak gecmisi temsil eden yaslisiyla, i¢inde bulundugumuz
zamani temsil eden yetigkiniyle, umudu ve gelecegi temsil eden ¢ocuklariyla her
kusagin ayri bir yeri ve degeri vardir.

Glintimiizde teknolojideki gelismeler ile erken tani ve tedavi hizmetlerinin
kalitesinin artmasi, bireylerde saglikli ve aktif yaslanma ile ilgili farkindaligin
gelismesi, hasta bireylere yonelik sunulan biyopsikososyal yaklasimlar ve
bir¢ok olumlu gelismenin sonucunda dogumdan beklenen yasam siiresi uzamis,
tiim diinyada yasli niifusu artmistir. Yash niifusundaki bu artig kronik fiziksel
ve ruhsal hastaliklarin goriilme sikligindaki artisi, bakim gereksinimlerinin
karsilanmasindaki problemleri, sosyal ve ekonomik yonden pek c¢ok sorunu
beraberinde getirmistir. Bu sebeple yaslilik olgusu, sosyal degisim ve demografik
doniisiim siirecinden gegmekte olan glinlimiiz toplumlarinin, {izerinde durmasi
gereken en onemli konulardan birisi olmalidir.

Insan &mriinii uzatmaya yonelik yapilan birgok ¢alismanin yani sira yasanan
omriin saglikli gecirilmesi i¢in yasl bireylerin biyopsikososyal biitiinliik iginde
ele alinmasi gerekir. Yashlarin fiziksel saglik ve esenligine iliskin yapilan
calismalarin ruhsal saglik ve esenlik icinde g6z ardi edilmemesi gerekmektedir.



iv | Onséz

Bu nedenle yaslanma ve yaslilik pek ¢ok disiplini ilgilendiren bir arada ¢alismay1
gerektiren 6nemli ¢alisma alanlarindan birisidir.

Bukitap; yaglilik doneminde goriilen ruh sagligi sorunlarinailiskin literatiirii bir
araya getirmek, bu alanda ¢alisan meslektaslarimizin, egitim alan 6grencilerimizin
beklentilerini kargilamak, yasli ruh sagligina kapsamli ve multidisipliner yaklasim
sunmak amaciyla ortaya ¢ikmistir. Kitabin yasl ruh saglhigi ve bakimi alaninda
egitim alan Ogrencilere, egitimcilere ve bizi ait oldugumuz topraga baglayan
koklerimiz olan yaglilarimiza katki saglamasi dilegiyle...

Prof. Dr. Nezihe BULUT UGURLU
Dog. Dr. Pmar CiCEKOGLU OZTURK

Ekim 2023, Mugla
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