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HEDEFE YONELIK PROSTAT BIYOPSILERI

GiRiS

Prostat kanseri, deri kanserleri harig tutulursa er-
kek cinsiyet arasinda en sik goriilen kanser tiirti
olup kanserden 6liimlerin ikinci sik nedenidir(1).
Tanida siklikla stipheli rektal muayene bulgulari,
yiiksek serum prostat spesifik antijen(PSA) de-
gerleri ve sonrasinda gerceklestirilen geleneksel
transrektal ultrasonografi(TRUS) esliginde pros-
tatin sag ve sol bazal, orta ve apeks bolgelerinin
orneklendigi 10-14 kadran prostat biyopsisi kul-
lanilmaktadir(2). Bu metodun kanser saptama

oran1 %27-40 olup klinik 6nemli kanserlerin
%20-25°1 atlanir(3).

Klinik ve laboratuar bulgulart siipheli has-
talarda prostat goriintiillemede multiparametrik
manyetik rezonans goriintiileme(MRG) kul-
laniminin devreye girmesiyle konvansiyonel
yontemlerle tanisi koyulamayan klinik 6nemli
timorlerin lokalize edilmesi miimkiin hale gel-
mis ve hedefe yonelik biyopsi yapma olanaklari
artmistir.

Bu boliimde kisa bir 6n bilgilendirme sonrast
prostat kanser tanisinda kullanilan hedefe yone-
lik biyopsi yontemlerinden bahsedilecektir.

Onur KARACIF'

PROSTATIN RADYOLOJIK ANATOMISI

Prostat; dnde simfiz pubis, arkada rektum, ustte
mesane ve asagida lirogenital membran ile kom-
su subperitoneal yerlesimli, bazali mesane tabani
apeksi iirogenital diafragmada olan ve proksimal
tiretray1 saran organdir. Prostat gergek ve fibroz
yapida yalanci bir kapsiile sahiptir. Gergek ve
yalanci kapsiil arasinda prostatik vendz pleksus
vardir. Ayrica prostat apeks kesiminde noravas-
kiiler demet aksiyel planda saat 5-7 arasinda uza-
nir. Bu alanda bulunan kapsiil defekti yakin bol-
ge tiimorlerinin ekstraprostatik sahaya yayilimi
i¢in bir yol olusturur(4).

TRUS ile gen¢ olmayan hastalarda prostatin
zonal anatomisi ayirt edilebilir. Aksiyel ve sa-
gittal goriintiilerde santral kesimde transizyonel
zon ve g¢evresinde periferal zon bulunur. Ayrica
santralde prostatik {iretra ayirt edilebilir. Resim
1’de aksiyel ve sagittal TRUS goriintiileri resme-
dilmis ve zonal anatomi isaretlenmistir. GOriintii-
lemede ayrim gii¢ oldugu igin transizyonel zon,
periiiretral alan ve santral zon i¢ gland, periferal
zon dis gland olarak isimlendirilir.
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Bazi cihazlarda operatér bagimliligini azalt-
mak ve dogrulugu artirmak amaciyla mekanik
kol kullanilmaktadir. Mekanik kolda TRUS
probu ve ignenin lokalizasyonunu tespit etmek
icin sensorler vardir. Bu sayede flizyon biyop-
si isleminde tek uygulayici tarafindan organize
edilmesi gii¢ olan islemin bir kismi1 mekanik kola
yliklenmis olur ve uygulayic yiikii hafifler(29).

Yazilim ve donanim destekli flizyon biyopsi-
lerinde bu denli farkli cihaz, teknik ve paramet-
renin olmasina ragmen biyopsi plani1 benzerdir.
Genel hatlartyla bahsedilecek olursa; oncelikle
biyopsi adayr hastanin mpMRG taramasi yapi-
lir. Degerlendirilen mpMRG’de prostat bezi si-
nirlart ve hedef lezyonlar belirlenerek igaretlenir
ve elde edilen veriler fiizyon cihazina aktarilir.
Aktarilan bu islenmis mpMRG goriintiileri iize-
rine yavas ve dikkatli bir tarama sonucu elde
edilen {i¢ boyutlu TRUS goriintiileri eklenir ve
goriintiiler bahsedilen herhangi bir algoritma ile
eslestirilir. Eslesmis goriintiiler esliginde TRUS
sirasinda biyopsi ignesinin hedef lezyona yon-
lendirmesi yapilir(2). Biyopsi sonrast goriintiiler
kaydedilir. Histopatolojik veriler de elde edildi-
ginde bunlarda ilgili hasta kaydina dahil edilir
ve radyolojik-patolojik korelasyon saglanarak
hastaligin haritalanmasi yapilabilir. Resim 10°da
cihaz destekli flizyon biyopsi iglem rutini sema-
tize edilmistir.

mpMRG-TRUS fiizyon biyopsileri kullanim
amaglar1 arasinda negatif geleneksel biyopsi so-
nuglarina ragmen artis gosteren PSA degerleri
olan, aktif gézetimin bir segenek oldugu durum-
larda izlem veya hastalik son durumunu belirle-
mek i¢in, fokal tedavi aday1 olan hastalar bulun-
maktadir(22).

Fiizyon biyopsilerinin basarisi ve klinik fay-
dasi1 islem basamaklarindan da hatirlanacagi gibi
oncelikle yeterli bir mpMRG goriintiisiiniin elde
edilip yorumlanmasina baglidir. Bundan dolay1
goriintilleme protokol optimizasyonu, prostat
degerlendirmede yeterli egitim ve raporlama
standardizasyonu (bu durum PI-RADS ile kont-

rol altina alinmigtir) 6nem arz etmektedir. mpM-
RG’nin prostat kanserini tanimada artmis spe-
sifite ve sensitivitesi her zaman fiizyon biyopsi
basarisini artiran temel etken olarak kalacaktir.

Ancak bu yeni ve stirekli degisen, gelisen tek-
nolojinin 6grenilmesi, yayginlagsmasi ve yiiksek
maliyet teknigin kullanimi1 6niindeki engel ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir(22).

SONUC

Fiizyon biyopsiler, konvansiyonel biyopsilere
kiyasla klinik olarak 6nemli kanser tespitini ar-
tirirken Onemsiz kanser tespitini azaltmakta ve
bilinen kanserli olgularda daha giivenilir risk
siniflamasina firsat saglamaktadir(2). Bu sebep-
le fiizyon biyopsilerinin tan1 ve takipteki pay1
artmakta ve tanida standart yontem olma yo-
lunda ilerlemektedir. Su ana kadar yapilan mp-
MRG-TRUS filizyon biyopsilerinde geleneksel
10-14 kadran biyopsisi de yonteme dahil edil-
mektedir. Ancak gelecek donemde daha az or-
nekleme, buna bagli daha az komplikasyon riski
ile yeterli patolojik tan1 alma sansimiz olacaktir.
Fiizyon biyopsilerinin yayginlagmasi oncelik-
le mpMRG’ nin yayginlagmasi ve radyologlarin
fiizyon biyopsi cihazlarini benimseyip bu konu-
da tecriibe kazanmasi ile baglantilidir(15).
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