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PELVİK KONJESYON SENDROMUNDA ENDOVASKÜLER TEDAVİ

BÖLÜM 21

GIRIŞ

Pelvik konjesyon sendromu (PKS), kadınlarda 
kronik pelvik ağrının nedenlerinden biri olup ağ-
rıların %30-40’ından sorumludur (1,2). Ovaryan 
ve/veya pelvik varisler ile birlikte 6 aydan uzun 
süreden beri pelvik ağrı, perineal ağırlık hissi ve 
ani idrara sıkışma gibi kronik semptomların bu-
lunması olarak tanımlanır (3). Günümüzde PKS, 
pelvik konjesyon sendromu veya pelvik venöz 
yetmezlik olarak da adlandırılabilmektedir. Li-
teratürde, kadın varikoseli veya pelvik vasküler 
konjesyon şeklinde de karşımıza çıkmaktadır (4). 
PKS tanısının koyulabilmesi için endometriyozis 
ile adenomiyozis gibi jinekolojik hastalıkların 
yanı sıra ürolojik, gastrointestinal ve kas iskelet 
sistemlerindeki bozukluklar ile oluşan pelvik ağrı 
nedenleri de dışlanmalıdır (5). Özellikle multipar 
ve premenopozal hastaları etkilemekte olup kro-
nik pelvik ağrının ayırıcı tanısında akılda bulun-
ması gerekmektedir. PKS’de ağrı, ayakta durarak 
ve gün sonunda arttığı gibi koitus ve menstüras-
yon ile de kendini gösterebilir; özellikle pelvis ve 
kasıkta hissedilir (6). Ağrı semptomuna üst uyluk 
ve vulvada varisler eşlik edebilir. PKS şüphesi 
dahilinde görüntüleme yöntemlerine başvurul-
malıdır.

PATOFIZYOLOJI

PKS en sık premenopozal, üreme çapındaki mul-
tipar kadınlarda görülür. Görülme yaşı 24-48 ara-
sında değişmekte olup hastaların gebelik sayısı 
2-5 olarak bildirilmiştir (7). Standardize edilmiş 
tanı algortiması olmadığından ve diğer pelvik ağrı 
sebepleriyle birlikte görülebildiğinden PKS’nin 
insidansını net olarak ortaya koymak zor olsa da 
popülasyonun yaklaşık %10’unda over veninde 
genişleme ve bu hastaların %60’ında PKS bulun-
maktadır (8).

PKS’nin kesin nedeni bilinmemekle birlikte 
venöz yapılarda genişleme nedeni olarak venöz 
reflü, venöz tıkanıklık veya hormonlar gibi farklı 
faktörler öne sürülmüştür (2). Venöz kapakların 
disfonksiyonu, varyasyonlar, uterus pozisyonu-
na bağlı venöz bükülmeler ve gebelikle değişen 
hormonlarla ilişkilendirilen PKS primer, dışar-
dan basıya bağlı venöz genişlemelerle oluşan 
PKS ise sekonder olarak sınıflandırılabilir (9) 
(Tablo 1).
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deni genellikle ilk tedavinin yetersiz kalmasıdır. 
Özellikle internal iliak venlerin embolizasyonu 
ovaryan ven ile birlikte yapılmadığında rekü-
renste artış olduğu saptanmıştır. Ovaryan ve iliak 
venlerin birlikte embolize edildiği hastalarda re-
kürens %5 olarak bildirilmiştir (34).

SONUÇ

PKS, görüntüleme bulgusu ovaryan ven geniş-
lemesi ve parauterin variköz venler olan kronik 
pelvik ağrı hastalığıdır. Tedavisinde günümüzde 
endovasküler yaklaşım ön plandadır. Minimal 
invaziv işlemler ile pelvik ağrı tedavisi yüz gül-
dürücüdür. Girişimsel işlemin içeriği operatörün 
deneyimine bağlıdır. Ovaryan ven embolizasyo-
nu ile ilaç tedavisinden fayda görmeyen hastala-
rın tedavisi mümkündür.
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