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PELVIK KONJESYON SENDROMUNDA ENDOVASKULER TEDAVI

GiRiS

Pelvik konjesyon sendromu (PKS), kadinlarda
kronik pelvik agrinin nedenlerinden biri olup ag-
rilarin %30-40’indan sorumludur ("?). Ovaryan
ve/veya pelvik varisler ile birlikte 6 aydan uzun
stireden beri pelvik agri, perineal agirlik hissi ve
ani idrara sikisma gibi kronik semptomlarin bu-
lunmasi olarak tanimlanir (*). Giiniimiizde PKS,
pelvik konjesyon sendromu veya pelvik venoz
yetmezlik olarak da adlandirilabilmektedir. Li-
teratiirde, kadin varikoseli veya pelvik vaskiiler
konjesyon seklinde de karsimiza ¢ikmaktadir (*).
PKS tanisinin koyulabilmesi i¢in endometriyozis
ile adenomiyozis gibi jinekolojik hastaliklarin
yani sira Urolojik, gastrointestinal ve kas iskelet
sistemlerindeki bozukluklar ile olusan pelvik agr1
nedenleri de dislanmalidir (). Ozellikle multipar
ve premenopozal hastalar etkilemekte olup kro-
nik pelvik agrinin ayirici tanisinda akilda bulun-
masi1 gerekmektedir. PKS’de agr1, ayakta durarak
ve giin sonunda arttig1 gibi koitus ve menstiiras-
yon ile de kendini gosterebilir; 6zellikle pelvis ve
kasikta hissedilir (°). Agr1 semptomuna iist uyluk
ve vulvada varisler eslik edebilir. PKS siiphesi
dahilinde goriintilleme ydntemlerine basvurul-
malidir.

Ceren AYDIN'

PATOFiZYOLOJI

PKS en sik premenopozal, lireme ¢apindaki mul-
tipar kadinlarda goriiliir. Goriilme yas1 24-48 ara-
sinda degismekte olup hastalarin gebelik sayist
2-5 olarak bildirilmistir (7). Standardize edilmis
tan1 algortimasi olmadigindan ve diger pelvik agr1
sebepleriyle birlikte goriilebildiginden PKS’nin
insidansini net olarak ortaya koymak zor olsa da
popiilasyonun yaklasik %10’unda over veninde
genisleme ve bu hastalarin %60°inda PKS bulun-
maktadir (%).

PKS’nin kesin nedeni bilinmemekle birlikte
vendz yapilarda genisleme nedeni olarak venoz
reflli, vendz tikaniklik veya hormonlar gibi farkli
faktorler one siiriilmiistiir (*). Venoz kapaklarmn
disfonksiyonu, varyasyonlar, uterus pozisyonu-
na bagl vendz biikiilmeler ve gebelikle degisen
hormonlarla iligskilendirilen PKS primer, disar-
dan basiya bagli vendz genislemelerle olusan
PKS ise sekonder olarak smiflandirilabilir (°)
(Tablo 1).
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deni genellikle ilk tedavinin yetersiz kalmasidir.
Ozellikle internal iliak venlerin embolizasyonu
ovaryan ven ile birlikte yapilmadiginda reki-
renste artig oldugu saptanmistir. Ovaryan ve iliak
venlerin birlikte embolize edildigi hastalarda re-
kiirens %35 olarak bildirilmistir (**).

SONUC

PKS, goriintiileme bulgusu ovaryan ven genis-
lemesi ve parauterin varikoz venler olan kronik
pelvik agr1 hastaligidir. Tedavisinde giiniimiizde
endovaskiiler yaklasim 6n plandadir. Minimal
invaziv islemler ile pelvik agn tedavisi yliz giil-
diirtictidiir. Girisimsel islemin igerigi operatoriin
deneyimine baglidir. Ovaryan ven embolizasyo-
nu ile ilag¢ tedavisinden fayda gérmeyen hastala-
rin tedavisi miimkiinddir.
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