BOLUM 12

KEMIK TUMORLERINDE ABLASYON TEDAVILERI

GiRiS

Girisimsel radyolojinin gelisen teknoloji ile bir-
likte hasta yonetiminde ana rol {istlenmesiyle
kemik tiimorlerinin tedavisinde de perkiitan is-
lemler 6nemli rol oynar hale gelmistir. Lokalize
kemik tiimdorlerinde goriintiileme esliginde mi-
nimal invaziv tedaviler son yirmi yilda giderek
yayginlagmis olup her gecen giin yeni tiimorler-
de kullanilmaya baslanmaktadir. Diger tedavi
seceneklerine gore girisimsel radyolojinin ger-
ceklestirdigi minimal invaziv islemler daha az
kaynak gerektirmesi, daha kisa siirede gercekles-
tirilmesi, islem sonrasi hizli normal hayata doniis
saglamasi, morbidite ve mortalitesinin diisiik ol-
masi nedeniyle avantajlidir. Kemik tiimoérlerinde
ablasyon tedavileri osteoid osteom gibi benign
timorlerde kiir amacgli yapildigr gibi cerrahiye
uygun olmayan ya da diger tedavi segeneklerin-
den istenilen sonu¢ alinamayan kemik metastaz-
larinda da palyatif amagl kullanilmaktadir. Bu
béliimde kullanilan mevcut ablasyon yontemleri
ve tedavide ablasyonun kullanmildigr kemik tii-
morlerinin gorlintiileme 6zellikleri tartigilacaktir.

ABLASYON YONTEMLERI

Kemik ablasyonlarinda kullanilan termal ablas-
yon yontemleri Radyofrekans Ablasyon (RFA),
Mikrodalga Ablasyon (MA), Lazer Ablasyon
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(LITT), Yiksek Yogunluklu Odaklanmig Ultra-
son (HIFU) ve Kryoablasyondur. Ayrica kimya-
sal ablasyon yontemi olarak alkol enjeksiyonu
kullanilmaktadir. Bu yontemlerin avantaj ve de-
zavantajlar1 Tablo 1’ de 6zetlenmistir (1-4).

BENIGN KEMiK TUMORLERI

Osteoid Osteom

Osteoid osteom, iyi huylu kemik tiimdorlerinin
%11’ini olusturur ve daha ¢ok 7-25 yas arasi
erkeklerde goriiliir. Klasik sunumu nonsteroidal
antienflamatuvar ilaglara (NSAID) cevap veren
gece agrisidir. Omurgada ortaya ¢ikan osteoid
osteomlar, hizli baglangicli agrili skolyoza ve
norolojik kusurlara neden olabilir (5-7). Timo-
riin nidus adi verilen bolgesi, yiliksek vaskiiler
bir bag doku stromasindan olusur (8). Nidus’
un merkezi, degisken miktarlarda minerallesme
gosterebilir. Nidus yakininda periferal yerle-
simli, degisken miktarlarda reaktif degisiklikler
(reaktif kemik sklerozu, kortikal kalinlasma,
periosteal reaksiyon, kemik iligi ve yumusak
doku 6demi, eklem efiizyonu ve sinovit) gortile-
bilir (6,8). Osteoid osteom, apendikiiler iskeletin
(ekstremite ve pelvis kemikleri) ve omurganin
herhangi bir kemiginde goriilebilir. Osteoid oste-
omlarin yarisindan fazlasi femur ve tibiada izlen-
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Resim 5: Kirk bir yas erkek hastada sakral dev hiicreli timdr. Aksiyal kontrastsiz BT’ de foramenlere uzanim gosteren litik
lezyon izleniyor (A). Aksiyal T1A (B), yag baskili T2A ve post kontrast yag baskili1 T1A (D) goriintiiler.
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