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AKCIGER KITLELERINDE ABLASYON TEDAVILERI

GiRiS

Akciger kanseri goriilme sikligr hem kadin hem
erkeklerde artis gdstermekte olup kansere bagl
6liimlerin 6nde gelen nedeni olmaya devam et-
mektedir. Tiim diinyada yilda 1.8 milyon yeni
vaka (tiim kanser vakalarinin %12.9°u) ve yil-
da 1.6 milyon (toplam kansere bagl 6liimlerin
%19.4’1) 6liim meydana gelmektedir (1,2). Ak-
cigerin primer kanseri, Tiirkiye’de erkeklerde en
sik, kadinlarda ise siras1 ile meme, tiroid, kolo-
rektal ve uterus kanseri sonrasi 5. en sik kanser
tiriidiir. Cinsiyetler arasindaki farklilik tiitiin ve
tiitlin iirtinleri kullanimindaki yayginlik ile agik-
lanmakta olup son yillarda kadinlarda da akciger
kanseri insidansinda artis s6z konusudur (3).

Primer akciger kanserleri, kiigiik hiicreli ak-
ciger kanseri (KHAK) ve kiiciik hiicreli dis1 ak-
ciger kanseri (KHDAK) olmak {izere iki gruptur.
KHDAK; yassi epitel hiicreli karsinom, adeno-
karsinom (asiner, bronsiyoalveolar, papiller, so-
lid, mikst tip) ve biiyiik hiicreli karsinom olmak
iizere Ui¢ biiyiik alt gruba ayrilir (1). Primer akci-
ger tiimorlerinin %80’ini KHDAK olusturur (4,
5).

Kiigtik hiicreli akciger kanserleri genellik-
le sistemik tedavi gerektirmekte olup bolgesel
yaklagim ile tedavi edilememektedir. KHAK nin
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standart tedavi yaklasimi kemoterapidir (6,7).
Bazi hastalarda radyoterapi, Evre 1 kisith sayida-
ki hasta populasyonunda ise cerrahi, hasta tedavi
yonetimine dahil edilebilir (8,9).

KHDAK tedavisinde cerrahi rezeksiyon en
yaygin yéntemdir. Ozellikle kanserin evreleme-
si sonucunda yayilimin siirli oldugu durumlar-
da (Evre 1, 2) tercih edilir. Radyasyon tedavisi
ise cerrahi prosediir uygulanamayan Evre 1 ve 2
KHDAK hastalarinda kiiratif olarak veya cerrahi
sonrast adjuvan tedavi olarak uygulanabilir (8,
10). Lokal kontrolii saglamak amaci ile stereo-
taktik radyoterapi “stereotactic body radiothe-
rapy” (SBRT) veya “stereotactic ablative body
radiosurgery” (SABR) kullanilir (2). European
Society of Medical Oncology (ESMO)’nun ya-
yinladigi rehberde ablasyon tedavisinin yalnizca
cerrahi ve radyoterapi uygulanamayan hastalar-
da tedavi se¢enegi olarak diisiiniilebilecegi belir-
tilmistir (2).

Metastatik akciger lezyonlarinda ise tedavi
siralamasi biraz daha farklidir. Akcigere oligo-
metastazi bulunan hastalarin tedavisinde lokal
ablatif tedavilerden yararlanilir. Bu tedaviler ara-
sinda cerrahi rezeksiyon on plana ¢iksa da primer
akciger kanseri tedavi stratejisinden farkli olarak
ameliyat olamayan hastalarda radyoterapi ve ter-
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