GORUNTULEME ESLIGINDE SiN

1.GIRIS

Agn, zararh bir uyarana fizyolojik ve psikolo-
jik bir tepkiden olusan karmasik bir deneyim-
dir. Uluslararas1 Agr1 Calismalar1 Dernegi, agriy1
‘ger¢ek veya potansiyel doku hasarryla iliskili
veya buna benzeyen hos olmayan bir duyusal
ve duygusal deneyim’ olarak tanimlar (1). Agr1
subjektiftir ve 6l¢iilmesi zordur, ¢linkii hem duy-
gusal hem de duyusal bir bileseni vardir. Agri
aliminin ndroanatomik temeli dogumdan Once
gelismesine ragmen, bireysel agri tepkileri erken
cocukluk doneminde Ogrenilir ve digerlerinin
yani sira sosyal, kiiltiirel, psikolojik, biligsel ve
genetik faktorlerden etkilenir.

Inka oncesi kiiltiirler agr1 kesici olarak koka
bitkisinin yapraklarini kullanirdi. Misir, Hindis-
tan, Cin ve diger eski kiiltiirlerde agr1 kesici ola-
rak kullanilan afyon kullandi. Bolgesel anestezi,
1884°te kokain kullanarak mandibular sinir iize-
rinde ilk sinir blogunu gerceklestiren iinlii Ame-
rikal1 cerrah William Stewart Halsted tarafindan
icat edildi. Bunu kisa bir siire sonra, 1885’te bir
doniim noktasi olan brakiyal pleksus blogu izle-
di.
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Glinlimiizde gorlintileme esliginde sinir
blokajlari, eklem ig¢i enjeksiyonlar agri yone-
timinin multidisipliner tedavisinin bir pargasi
oldu. Minimal invaziv goriintii kilavuzlu pro-
sediirlerde uzman olan girisimsel radyologlar,
anestezist meslektaglarimizin yani sira bolgesel
bloklar ve diger daha uzun siireli ndrolojik mii-
dahaleler gergeklestirmek i¢in iyi bir donanima
sahiptir. Girisimsel radyolojide agri miidahale-
lerine rehberlik etmek ve komplikasyonlari en
aza indirmek i¢in ultrason (USG), floroskopi ve
bilgisayarli tomografi (BT) rutin olarak kullanil-
maktadir. Son donemde Manyetik Rezonans go-
rintiileme (MRG)’de kullanima girmistir. Sonug
olarak, girisimsel radyologlar artik multidisipli-
ner agr1 yonetimi ekiplerinin dnemli iiyeleridir.

Bolgesel anestezi hem noraksiyal hem de pe-
riferik sinir bloklarini icerir ve en yaygin olarak
perioperatif ve kronik agr1 durumlarinda kulla-
nilir. Klinik uygulama ve kilavuzlar analjezik
etkinligi artirmada ve prosediirle ilgili kompli-
kasyonlart en aza indirmede anatomik isaretler
ve sinir stimiilasyonu {izerinde goriintii rehber-
liginin faydalarin1 dogrulayan ¢ok sayida kanit
tarafindan yonlendirilmistir (2).
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Sekil 8: BT rehberliginde medial dal blogu. a: L4-5 seviyesi; b: L5-S1 seviyesi. ¢, d:Kontrast maddenin diflizyonu, igne
ucunun yerlesimini dogruluyor (beyaz oklar). Hedef noktadaki igne ucu, L4-5 seviyesindeki superior proses ile birlestigi
noktada transvers prosesin tabaninin ortasina yerlestirilmelidir. Benzer bir hedef noktasi, L5-S1 seviyesinde, sakrum ala-
sinin (beyaz yildizlar) iist ucu ile ortasi arasindaki orta noktada kullanilmalidir. VR: ventral ramus. Dr: Dorsal ramus. m:
medial dal. i: ara dal. 1: yan dal (29).
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