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OSTEOPOROTİK KOMPRESYON KIRIKLARINDA VERTEBROPLASTİ

BÖLÜM 8

GIRIŞ

Omurga baş, gövde ve pelvis arasındaki yük mo-
mentlerini aktarırken bunun yanında fizyolojik 
hareketi sağlar. En önemli görevlerinden biri de 
medulla spinalisi travmalara karşı korumaktır.

Medulla spinalisin korunma görevi kemik 
ve yumuşak doku komponentlerinin birlikte ça-
lışması ile mümkündür. Vertebraların kortikal(-
lameller) ve trabeküler(spongioz) kemik yapısı, 
pediküller, faset eklemler, lamina, transvers ve 
spinöz proçesler kemik komponenti oluşturur-
ken; anterior longitudinal ligamant(ALL), pos-
terior longitudinal ligamant(PLL), intervertebral 
disk, interspinöz ve supraspinöz ligamentler yu-
muşak doku komponentini oluşturur(1-3).

Vertebral mekaniği anlamak adına Denis’in 3 
kolon modelini incelemek gerekir(şekil 1).

Anterior kolon; ALL, anterior anulus fibro-
sus, ön ½ vertebra korpusu

Orta kolon; PLL, posterior anulus fibrosus, 
arka ½ vertebra korpusu

Posterior kolon; spinöz proçes, faset eklem 
ve eklem kapsülü, arkus vertebra, supraspinöz 
lig.(SSL) ve interspinöz lig.(ISL) ve lig. flavum-
dan oluşur(4,5).

Şekil 1. Denis’in 3 kolon modeli

Kemik gelişimini tamamlamış erişkin bir 
kişinin iskeletinde kortikal ve kansellöz olmak 
üzere 2 çeşit kemik dokusu bulunur. Kortikal(la-
meller) kemik, uzun kemiklerin yapısında baskın 
olarak izlenir ve kemiğin dış kabuğunu oluşturur. 
Trabeküler(spongioz) kemik dokusu ise iç içe 
geçen çizgisel trabeküllerden oluşmakla birlikte 
kimyasal ve metabolik olarak aktiftir. Omurga 
%66 oranında trabeküler kemikten oluşmakta ve 
vertebra santralinde bu oran %95’e ulaşmaktadır. 
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2.Diğer komplikasyonlar

Girişim yerinde ağrı çoğu vakada gözlense de 
kısa süre içerisinde azalarak kaybolur(41,42). 
Lokal enfeksiyon ve osteomyelitin görülme riski 
steriliteye uyulduğu sürece çok düşüktür. Aller-
jik reaksiyonlar nadir de olsa karşılaşılabilir.
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