GiRiS

Benign prostat hiperplazisi (BPH), prostat bezi
transizyonel bolgesindeki diiz kas ve epitel hiic-
relerinin proliferasyonu sonucu mesane ¢ikiginin
tikanmasina ve alt Giriner sistem semptomlarina
(AUSS) neden olan bir durumdur. (1) BPH his-
tolojik bir tanidir. (Resim 1) Prevalansi yagla
birlikte artan BPH, 70 yasin tizerindeki erkekle-
rin %70’inden fazlasin etkiler. (4) Benign pros-
tat hiperplazisine baglh gelisen alt liriner sistem
semptomlari idrarin depolama veya bosaltma fa-
zina gore ikiye ayrilir. (3) Idrarin depolama asa-
masinda artan noktiiri, kiiciik miktarlarda sik id-
rara ¢ikma, istemsiz idrar yapma istegi ve diziiri,
bosaltma fazinda ise mesane ¢ikisinin tikanmasi
sonucu iseme baslangicinin gecikmesi, iseme sii-
resinin uzamasi ve mesanenin tam olarak bosal-
tilamamasi hissi olur. Benzer durumlari bir¢ok
patoloji yapabileceginden BPH’a bagh AUSS
tanisini koyarken dikkatli bir degerlendirme ge-
rekir. (Resim 2)
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Resim 1. Prostat bezinde nodiiler hiperplazi.

Tedavi segenekleri temelde 3 ana basliga ayri-
lir. Bunlar yasam tarz1 degisiklikleri, medikal ve
invaziv segeneklerdir. (6) Semptomlarindan gok
rahatsiz olmayan, hafif ve orta dereceli semp-
tomlar1 olan komplikasyonsuz olgularda gozetle-
yerek bekleme uygulanabilir. Bu yaklasim sekli
hasta egitimi, periyodik kontrol ve yasam tarzi
onerilerini kapsar. (11) Medikal tedavide a-1
blokerleri ve 5-o rediiktaz inhibitorleri hafif ile
orta dereceli AUSS tedavisinin temelini olustu-
rur. Genel olarak giivenli kabul edilse de medikal
tedavinin yan etkileri olabilir. a-1 blokerler ret-
rograd ejakiilasyon, 5-a rediiktaz inhibitorleri ise
libido kaybi veya erektil disfonksiyon gibi cinsel
yan etkilere neden olabilir. (2) Medikal tedaviyi
tolere edemeyen veya medikal tedavinin basa-
risiz oldugu hastalara invaziv tedaviler uygula-
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tanede kalis siiresi PAE’de daha kisadir. TUR-P
prostat hacmi >80 mL olan hastalarda 6nerilme-
mektedir. PAE’de prostat hacmi igin bir iist siir
bulunmamaktadir.

SONUC

Daha az invaziv olmasi, hastanede yatis gerek-
tirmemesi, uzamis idrar sondasi ihtiyacinin ol-
mamas1 ve genel anestezi gerektirmemesi ne-
denlerinden dolay1 PAE cerrahi yontemlere karsi
avantajlidir. Bunun disinda TUR-P gibi boyut
siniriin olmamasi her hastaya uygulanabilirligi-
ni artirmaktadir. Ek olarak PAE cerrahiye engel
bir tedavi olmayip PAE sonrasi yanit alinamamis
hastalarda prostat bezini devaskiilarize ettigi i¢in
cerrahiyi kolaylastirmaktadir. (50)
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