BOLUM 3

INTRAKRANIYEL STENTLEMEDE ANTITROMBOSIT VE

GIRIS

Son yillarda anevrizma tedavisinde ve intrakran-
yal darliklarin tedavisinde artan stent kullanimi
ile birlikte, bu tedaviler ile iliskili olusabilecek
tromboembolik komplikasyonlarin dnlenmesin-
de kullanilan antitrombotik tedavilerde oldukga
onem kazanmistir. Giinlimiizde norogirisimsel
islemleri gergeklestiren hekimlerin; periprosedii-
rel tromboz mekanizmalari, antitrombotik ilag-
larim farmakolojik 6zellikleri, bu ilaclarm endi-
kasyonlar1 ve bu ilaglarin hasta bazli etkinliginin
degerlendirilmesinde kullanilan direng testleri
konusunda bilgi sahibi olmalar1 tromboembo-
lik ve hemorajik komplikasyonlarin 6nlenme-
sinde oldukca faydalidir. Antitrombotik tedavi
kullanimi yaklagimlarinda net bir goriis birligi
bulunmamakta olup, farkli merkezlerde farkl
medikasyon yaklagimlar1 benimsenebilmektedir.
Bu boliimde; intrakranyal stent uygulamalari agi-
sindan uygun antitrombotik ilaclar, bu ilaglarin
farmakolojik 6zellikleri, direng testleri, endikas-
yonlar ve dogru hasta se¢imi konusunda detayli
bilgiler yer almaktadir. Ayrica hemostaz meka-
nizmalarma da kisaca deginilmistir.

ANTIAGREGAN TEDAV

Berkay YILMAZ'
Bora KORKMAZER?

HEMOSTAZ

Primer Hemostaz

Zarar gormiis damar duvarindaki kolajene
trombosit yiizey glikoproteinleri VI (GPVI) ve
integrin a2P1 araciligiyla ve trombosit yiizey gli-
koprotein Ib (GP1b)-I1X-V kompleksine von Wil-
lebrand faktorti (vVWF) baglanmastyla trombosit-
lerin yaralanma bdlgesine adezyonu gergeklesir.
GPVI, trombositlerin kolajenle uyarilmasinda
kilit bir rol oynayan 58 kD boyutunda bir trom-
bosit membran glikoprotein reseptoriidiir. Damar
duvarinin zarar gérmesi ve subendotelyal mat-
riksin kan akisina maruz kalmasi trombositlerin
adezyonuna neden olur. Kolajen liflerinin kan
damarlarinda bulunan en yaygin formlart olan
tip I, IIT ve IV kolajenlerin yiiksek trombojenik
ozelligi vardir. Baslangic adezyonunun ardin-
dan trombosit-trombosit etkilesimi gerceklesir.
Adenozin difosfat (ADP) ve kolajen gibi farkli
agonistler, adezyon sonrasi trombosit aktivasyo-
nunda rol oynar. Trombositler, trombosit yiizey
membraninda sunulan spesifik reseptorlere ago-
nistlerin baglanmasiyla aktive edilir. Trombosit
aktivasyonu, plazmadan kalsiyum iyonlarmin
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Semptomatik ve asemptomatik ICAD igin risk
faktorleri arasinda yas, Asya kokeni ve siyah 1rk,
hipertansiyon, diyabet, hiperlipidemi, metabolik
sendrom, hareketsiz yasam tarzi ve sigara igmek
yer almaktadir (131). ICAD’deki inme mekaniz-
malarini; arterden artere embolizasyon, perfo-
ranlarm okliizyonu ve bozulmus distal perfiizyon
olusturmaktadir (130).

Antitrombotik tedavi ICAD hastalarinda
onemli bir tedavi yontemidir. WASID caligma-
sinda tekrarlayan inme orani warfarin ve ASA
randomizasyon kollar1 arasinda benzerlik gos-
terirken, ortalama 2 yillik takipte warfarin ko-
lunda aspirin koluyla karsilastirildiginda istatis-
tiksel anlamli derecede daha yiiksek 6liim orani
(%9,7-%4,3) ve major kanama (%8,3 -%3,2)
saptanmistir (132). WASID calismasiin ardin-
dan antitrombotikler ICAD igin standart tedavi
olmustur, ancak daha yeni ve daha giivenli, yeni
oral antikoagiilanlar heniiz ICAD hastalarinda
yeterince arastirilmamistir (133).

ICAD hastalarinda dual antitrombotik teda-
vi, risk faktorlerinin modifikasyonu ve hiperli-
pideminin tedavisi medikal tedavi yaklagimini
olustururken, intrakranyal darliklarin stent ile
tedavisi medikal tedavi ile kontrol altina ali-
namayan olgularda en Onemli tedavi segenegi
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Intrakranyal darliklara
yonelik stentleme Oncesinde ve tedavi sirasinda
antitrombotiklerin kullanimi kanamamis anev-
rizmalarin stent ile tedavisine benzer sekilde uy-
gulanmaktadir. Antitrombotiklere yonelik direng
testleri gerceklestirilerek, uygun antitrombotik-
ler altinda tedavinin gerceklestirilmesini takiben,
taburculuk sonrasinda dual antitrombotik tedavi
en az 6 ay siireyle siirdiiriilmektedir. Sonrasinda
hastanin aterosklerotik yiikii gdz oniine alinma-
11, yaygin hastalikta benzer tedavinin uzun stireli
kullanimi ya da stent ile tedavi edilmis fokal ate-
rosklerotik hastalik varliginda yasam boyu tekli
antitrombotik tedavi yeterli olabilmektedir.
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