BOLUM 4

Kadinda Kasik Sisliginin Nadir Bir Nedeni: Nuck Kanal
Kistleri

Berkan ACAR’
Abdulkadir GELIK?

Giris

Nuck kanal kisti erigkin kadinlarda ¢ok nadir rastlanan bir gelisim kusurudur.
Embriyolojik gelisim esnasinda round ligamani karin duvarimi gecerek labium
majusa baglanir. Nuck kanali bu agiklig1 takip eden periton tarafindan olugturulur.
Bu periton katlantis1 genellikle yasamin ilk yilinda oblitere olur. Ancak acik kalan
periton hidrosel olusumuna veya karin i¢i organlarin fitiklagmasina neden olabilir
(D.

Nuck kanali ilk kez Anton Nuck tarafindan 1691 yilinda tanimlanmustir.
Gubernaculum ve processus vaginalis, inguinal kanal embriyolojisinde rol
oynayan yapilardir. Erkeklerdeki processus vaginalis’in kadindaki karsilig:
olan Nuck kanali ¢ogu zaman yasamin ilk yilinda kaybolmaktadir. Fetal gelisim
esnasinda 8-12. haftalar arasinda gubernaculum olusmaktadir. Kas ve fiboz
dokudan olusan bir kordon yapisindadir. Round ligamani inguinal kanaldan
gegerek labium majus’a baglanir. Gubernaculum da round ligamanma dogru
gelisir. Gelisimin devaminda overin inguinal kanala inmesini 6nleyen ve ovaryan
damar yapilarmi iceren suspensor ligament haline gelir (2). Processus vaginalis
parietal peritonun gubernakulumun 6niine dogru invajinasyonudur. Dogumda
veya dogumdan hemen Once oblitere olan processus vaginalisin obliterasyonu
genellikle yagamin ilk yilinda tiim yap1 kaybolana kadar devam eder. Eger
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Tani ve tedavi

Nuck kanal kisti klinik olarak inguinal ve labial bolgede ele gelen, agrisiz veya
agrili, bulant1 ve kusmanin eslik etmedigi, fluktuasyon gdsteren sislik seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Nadir goriildiiklerinden genellikle inguinal veya femoral
herni olarak yanlis teshis edilmektedir. Ayirici tanida inguinal ve femoral herniler,
lenfadenopatiler, apse, Bartholin kisti, malignite, ganglion Kkistleri, lipom,
endometriozis akilda tutulmasi gereken diger durumlardir (6).

Ultrasonografi Nuck kanal kistini diger patolojilerden ayirmak i¢in lezyonun
yiizeyel yerlesimli olmasi da géz oniinde bulunduruldugunda ucuz ve giivenilir
bir tan1 yontemidir. Ultrasonda diizgiin sinirli, hipoekoik, tiibiiler bir kistik yap1
olarak goriintiilenmektedir (7). Lezyon boyutunda ve seklinde valsalva manevrasi
ile degisiklik gozlenmemektedir. Bu da en sik karistigi durum olan fitiklardan
ayriminda yardimci olabilir. Ultrasonografi ile tanmin kesinlestirilemedigi
durumlarda MR veya BT ile goriintiileme yapilarak tanit dogrulanabilir. Kesin
tan1 ise kistin eksizyonu sonrasi histopatolojik inceleme ile konur.

Nuck kanal kistlerinin tedavisi cerrahidir. Cerrahi tedavide kistin eksizyonu
ile birlikte prosessus vajinalisin baglanmasi niiks ihtimalini azaltacaktir. Niiks
ihtimalinin yiiksek oldugu durumlarda sentetik polipropilen meshin kullanilmasi
bu ihtimalin 6niine gegecektir (8). Sunulan vakada Nuck kanal kistine indirekt
herninin de eslik etmesi nedeniyle kist eksizyonu sonrasi Lichtenstein hernioplasti
yapildi. Cerrahi tedavide agik veya laparoskopik yaklagimlar mevcut olup cerrahin
deneyimine ve tercihine gore uygun yontem planlanmalidir. Kist i¢eriginin aspire
edilmesinin tedavide yeri yoktur.
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