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Jaccoud Tipi Lupus Artropatisi Olan Bir Çocuk Olgu
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GIRIŞ
Jaccoud artropatisi (JA), başparmak subluksasyo-
nu, ulnar deviasyon, “kuğu boynu” ve “bouton-
niere” (düğme iliği) gibi romatoid artritte (RA) 
klasik olarak görülenlere benzer eklem deformi-
teleri ile karakterizedir. Ancak bu değişiklikler 
karakteristik olarak pasif hareketlerle düzeltilebi-
lir ve radyografide erozyon yoktur (1). Başta me-
takarpofalangeal eklem olmak üzere proksimal 
interfalangeal eklemler, el bilekleri, ayak bilekleri 
ve diz eklemleri de etkilenebilir (2). JA’nın spesi-
fik bir tedavisi yoktur (3). Deformite tedavisinin 
temelini fizik tedavi ve ortez cihazlarının kulla-
nımı gibi destekleyici tedaviler oluşturmaktadır. 
Düzeltici cerrahi nadiren gerekli olabilir (4).

OLGU SUNUMU
9,5 yaşında kız hastanın göğüs ağrısı, ateş yakın-
maları ile başvurusunda plevral ve perikardiyal 
efüzyon ile el parmaklarında hafif düzeyde art-
ropati saptandı. Laboratuvar tetkiklerinde ANA, 
anti-dsDNA, anti-Sm antikor pozitifliği, komple-
man (C3-C4) düşüklüğü, direkt coombs pozitifli-
ği tespit edilen olguya SLE tanısı konularak tedavi 
başlandı. Ancak hasta takibine düzenli devam 
etmedi.

İzlemin 3. yılında yapılan el muayenesinde; 
sağ elinde daha belirgin olmak üzere pasif hare-
ketlerle düzeltilebilen eklem deformiteleri vardı. 
Özellikle sağ eldeki Z şeklindeki başparmakla-
rı dikkat çekiciydi (Resim 1). X-ray ve MRI gö-
rüntülemede, herhangi bir kemik erzyonu veya 
eklem efüzyonu olmaksızın hafif subluksasyon 
mevcuttu (Resim 2).

Sistemik lupus eritematozusun tıbbi tedavi-
lerine ek olarak, Jaccoud artropatisi için fizik te-
davi düzenlendi. Önceleri fizik tedaviye iyi yanıt 
alınsa da, hasta daha sonra fizik tedaviye devam 
etmediği için deformitelerde önemli bir düzelme 
olmadı. Fizik tedaviye psikolojik destek ile devam 
etmesi sağlandı. 3 aylık fizik tedavi sonrası fizik 
muayene ve görüntülemede düzelme saptandı 
(Resim 3,4).

TARTIŞMA
François-Sigismond Jaccoud tarafından 1859 
yılında romatizmal ateş tanısı ile kronik olan ve 
kronik eklem deformiteleri bulunan genç bir has-
ta tanımlamıştır (5). Klinisyene saygı olarak bu 
deformiteler Jaccoud artropatisi olarak adlandı-
rılmıştır. RA’ya sekonder JA’yı RA' dan ayırmaya 
yönelik ilk girişim Bywaters tarafından yapılmış-
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